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o"kZ 34

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306
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JhvUu&Tokj dh oSKkfud mRiknu rduhd 01

ds ,e flag ,oa vkj vkj flag

izkd`frd [ksrh esa dhV ,oa jksx çca/ku 04

yky iadt dqekj flag] ftrsUnz dqekj dq'kokgk

,oa nsos'k ikBd

lQsn díw&,d yksdfç; ,oa ykHkdkjh lCth 07

fugkfjdk Çlg] lhå ,uå jke ,oa lwjt ywFkjk

xqykc dh oSKkfud [ksrh 10

fou; dqekj ,oa 'kSysUnz flag

tkequ% LokLF; dk vueksy [ktkuk vkSj 12

vk;qosZn dk ojnku

'kqHke tSu ,oa c`ts'k iVsy

ckxokuh esa gkeksZUl ¼ikni fu;a=dksa½ dk egRo 13

iYyoh Çlg] çhfr Çlg ,oa LofIuy Çlg

nwf/k;k ,ao 'osr cVu e k:e dh oSKkfud [ksrh ' 15

,0 ,l0 oRl] ih0 ds0 feJk] ,e0 ds0 ik.Ms;]

Kkunhi xqIrk ,oa vkj0 ,y0 flag

iksLV gksy fMxj% ckxokuh Qlyksa dh 18

[ksrh ds fy, ,d cgqi;ksxh e'khu

o:u dqekj] vkj0ds0 flag ,oa fouksn flag

cVsj ikyu% fdlkuksa gsrq ,d ykHkdkjh O;olk; 21

,l-ds- Çlg] ,l-ds- rksej ,oa 'kSysUæ Çlg

lesfdr f"k okfudh % cRr[k ,oa eRL; ikyu 24d`  

uwrukad 'ks[kj feJ] lqjs'k çrki flag] vatyh frokjh

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 25

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- uohu flag 05542&248019 9451891735
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- v;ks/;k MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj ba- ,-ds- ik.Ms & 9919485148
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- ukuikjk&cgjkbp MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- vk¡dq'kiqj&xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- ,l-ih- flag & 9458362153
25- ySnksjk&vktex<+ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] v;ks/;k MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- vkj-lh- oekZ 9411320383 &
6- cgjkbp MkW- euh"k dq'kokg 7404673927 0548&223690 



lEikndh;

 dqN n'kd iwoZ rd gekjs ns'k esa d`f"k ,d ijEijk Fkh vkSj blh dk;Z ds fuoZgu ls vf/kdka'k 

vkcknh dk thfodksiktZu gksrk FkkA vk/kqfud ;qx esa HkkSfrd lalk/kuka ds Hkjiwj iz;ksx vkSj blds 

fy;s lkekU; thfodksiktZu ls T;knk /ku dh vko';drk us d`f"k dk;Z dks ijEijk ds Lo:i ls brj 

O;olkf;d Lo:i esa ifjofrZr fd;k gSA vc d`f"k vk/kqfud thou thus ds fy;s egRoiw.kZ vk; dk 

lzksr cu pqdh gSA blh n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, d`"kdksa o xzkeh.kksa ds d`f"k vk/kkfjr Kku dks 

v|ru j[kus ds fy;s iwokZapy [ksrh if=dk esa d`f"k o fofo/khdj.k vk/kkfjr rduhdh Kku ds 

lekos'k ls ys[k izdkf'kr fd;s tkrs gSaA ,sls gh Kkuksi;ksxh ys[kksa ls Hkjiwj iwokZapy [ksrh if=dk dk 

;g vad vkids le{k izLrqr gSA vk'kk gS if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa] xzkeh.k ;qouksa o 

izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA



JhvUu&Tokj dh oSKkfud mRiknu rduhd
ds ,e flag ,oa vkj vkj flag

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

efV;kj] nkseV ;k e/;e xgjh Hkwfe] i;kZIr thok"e 
rFkk Hkwfe dk 6-0 ls 8-0 ih-,p- lokZf/kd mi;qä 
ik;k x;k gSA
Hkwfe dh rS;kjh %
xehZ ds le; [ksr dh xgjh tqrkbZ Hkwfe moZjdrk] 
[kjirokj ,oa dhV fu;a=.k dh –f"V ls vko';d 
gSA [ksr dks VªSDVj ls pyus okys dYVhosVj ;k gsjks 
ls tqrkbZ dj tehu dks vPNh rjg HkqjHkqjh dj ikVk 
pykdj cqokbZ gsrq rS;kj djuk pkfg;sA
cqokbZ dk le;%
mRiknu dh –f"V ls Tokj esa cqokbZ dk le; cgqr 
egRoiw.kZ gSA Tokj dh Qly dks ekulwu vkus ds 
,d lIrkg igys lw[ks esa cqokbZ djus ls mit esa 22-7 
çfr'kr o`f) ik;h x;h gSA lkFk gh lkFk tYnh cksus 
ls Qly esa bldk eq[; dhV ruk eD[kh dk çdksi 
de ik;k tkrk gSA lw[ks esa cqokbZ ds fy;s dhVuk'kd 
nok tSls Dyksjksik;jhQkWl 2 çfr'kr pw.kZ dk 20 ls 
25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djuk 
vko';d gSA
cht dh ek=k%
,d ,dM+ {ks=Qy ds fy;s 3 ls 4 fdyks xzke LoLFk 
,oa 70 ls 75 çfr'kr vadqj.k {kerk okyk cht 
i;kZIr gksrk gSA
chtksipkj ,oa dYpj dk mi;ksx%
QQwan uk'kd nok Fkk;ksfQusV feFkkby 70 MCY;w- ih- 
dh 3 xzke nok çfr fdyks cht ds fglkc ls 
mipkfjr djsaA QQwan uk'kd nok ls mipkj ds 
mijkUr ,oa cqokbZ ds iwoZ 10 xzke ,tksfLçfy;e ,oa 
ih-,l-,e- dYpj dk mi;ksx çfr fdyks cht ds 
fglkc ls vPNh rjg feykdj djsaA dYpj ds 
mi;ksx ls Tokj dh mit esa 17-6 çfr'kr o`f) ikbZ 
xbZ gSA
vf/kd mRiknu çkIr djus gsrq lgh ikS/k 
la[;k%
Tokj dh vf/kd mRiknu nsus okyh ladqy tkfr;ksa 
rFkk ladj tkfr;ksa esa ikS/k la[;k 72000 ¼cgRrj 
gtkj½ çfr ,dM+ j[kus dh vuq'kalk dh tkrh gSA 

ftlesa cht dks 45 ls-eh- nwjh ij drkjksa esa 12 ls-eh- 
nwjh ij ikS/kksa ls ikS/kksas dks j[kus ij çkIr dh tk 
ldrh gSA f}mí'kh; ¼nkuk ,oa dMch½ okyh ubZ 
fdLeksa tSls tokgj Tokj 1022] tokgj Tokj 1041 
,oa lh-,p-,l-18 dh ikS/k la[;k 82]500 ¼fc;klh 
gtkj ikWp lkS½ çfr ,dM+ j[kuk pkfg;sA ;g ikS/k 
la[;k Qly dks drkjksa ls drkjksa dh nwjh 45 ls-eh- 
,o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ij j[kdj çkIr 
dh tk ldrh gSA
[kkn ,oa moZjd%
vPNh mit ds fy;s 80 fdyks xzke u=tu] 40 
fdyks QksLQksjl] rFkk 40 fdyks xzke iksVk'k çfr 
gsDVs;j nsuk pkfg;sA cqokbZ ds le; u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QksLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k 
cqokbZ ds le; cht ds uhps nsosaA u=tu dh 'ks"k 
ek=k tc Qly 30&35 fnuksa dh gks tk;s] ;kfu ikS/ks 
tc ?kqVuksa dh ÅapkbZ ds gks rc ikS/kksa ls yxHkx 
10&12 ls-eh- dh nwjh ij lkbZM Mªsflax ds :i esa 
nsdj Mksjk pykdj Hkwfe esa feyk nsaA tgk¡ xkscj dh 
[kkn vFkok dEiksLV [kkn miyC/k gks ogk¡ 5 Vu çfr 
gsDVs;j nsuk ykHknk;d gksrk gS rFkk blls Tokj dk 
vf/kd ls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA
[kjirokj fu;a=.k%
Tokj Qly ij [kjirokj fu;a=.k gsrq drkjksa ds 
chp Oghy gks ;k Mksjk cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn 
,oa 30 ls 35 fnu ckn pykosaA blds rRi'pkr 
drkjksa ds vanj gkFkksa }kjk fudkbZ djsaA laHko gks rks 
dqYis ds nkrs esa jLlh cka/kdj ikS/kksa ij feêh p<kosaA 
jklk;fud fu;a=.k esa ,Vªkthu 0-5&1-0 fdyks çfr 
gsDVs;j lfØ; rRo dks 500 yhVj ikuh esa feykdj 
cqokbZ ds i'pkr ,oa vadqj.k ds iwoZ fNM+dko djsaA
Tokj vk/kkfjr vUrZorhZ; Qly esa çHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k gsrq ,ykDyksj [kjirokjuk'kh dh 1-5 
fdyksxzke lfØ; rRo dh 75 çfr'kr ek=k dks 500 
yhVj ikuh esa feykdj vadqj.k ds iwoZ fNM+dko djus 
ls vf/kd mit ,oa vk; feyh gSA
vafx;k xzLr [ksr esa Tokj ds vuqdwy ekSle gksus ij 

iwokZŒpy [ksrh 01



 vxLr 202402

Hkh HkqVVs esa nkus ugh Hkjrs gSA [kjirokj ;k 
fuankuk'kd nokvksa ds fNM+dko esa Hkh vafx;k dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA 2&4 Mh dk lksfM;e 
lkYV] 2 fdyks lfØ; rRo çfr gsDVs;j dk 
fNM+dko djus ls Tokj esa vafx;k dh jksdFkke gksrh 
gSA tc vafx;k dh la[;k lhfer gksrh gS rc vfx;k 
dks m[kkMdj u"V fd;k tk ldrk gSA
vf/kd mRiknu çkIr djus gsrq lgh ikS/k 
la[;k% 
Tokj dh foiqy mRiknu nsus okyh tkfr;ksa rFkk 
ladj tkfr;ksa esa ikS/k la[;k 180]000 ¼,d yk[k 
vLlh gtkj½ çfr gsDVs;j j[kus dh vuq'kalk dh 
tkrh gSA ftls cht dks 45 ls-eh- nwjh ij drkjksa esa 
12 ls-eh- nwjh ij ikS/ks j[kus ij çkIr dh tk ldrh 
gSA f}mís'kh; ¼nkuk ,oa dMch½ okyh ubZ fdLeksa 
tSls tokgj Tokj 1022] tokgj Tokj 1041 ,oa lh-
,p-,l-18 dh ikS/k la[;k 2]10]000 ¼nks yk[k nl 
gtkj½ çfr gsDVs;j j[kuk pkfg;sA ;g ikS/k la[;k 
Qly dks drkjksa ls drkjksa dh nwjh 45 ls-eh- ,o 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- ij j[kdj çkIr dh tk 
ldrh gSA
[kkn ,oa moZjd%
vPNh mit ds fy;s 80 fdyks xzke u=tu] 40 
fdyks QksLQksjl] rFkk 40 fdyks xzke iksVk'k çfr 
gsDVs;j nsuk pkfg;sA cqokbZ ds le; u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QksLQksjl] vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k 
cqokbZ ds le; cht ds uhps MkysaA u=tu dh 'ks"k 
ek=k tc Qly 30&35 fnuksa dh gks tk;s] ;kfu ikS/ks 
tc ?kwVuksa dh ÅapkbZ ds gks rc ikS/kksa ls yxHkx 
10&12 ls-eh- dh nwjh ij lkbZM Mªsflax ds :i esa 
nsdj Mksjk pykdj Hkwfe esa feyk nsaA tgkW xkscj dh 
[kkn vFkok dEiksLV [kkn miyC/k gks ogkW 5 Vu çfr 
gsDVs;j nsuk ykHknk;d gksrk gS rFkk blls Tokj dk 
vf/kd ls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA
[kjirokj fu;a=.k%
Tokj Qly ij [kjirokj fu;a=.k gsrq drkjksa ds 
chp Oghy gks ;k Mksjk cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn 
,oa 30 ls 35 fnu ckn pyk,aA blds rRi'pkr 
drkjksa ds vanj gkFkksa }kjk fudkbZ djsaA laHko gks rks 
ikS/kksa ij feêh p<+k,aA jklk;fud fu;a=.k esa 

,Vªkthu 1-0 fdyks çfr ,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa 
feykdj cqokbZ ds i'pkr ,oa vadqj.k ds iwoZ 
fNM+dko djsaA
Tokj vk/kkfjr vUrZorhZ; Qly esa çHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k gsrq ,ykDyksj [kjirokjuk'kh 75 çfr'kr 
dh 0-800 fdyksxzke ek=k dks 200 yhVj ikuh esa 
feykdj vadqj.k ds iwoZ fNM+dko djus ls vf/kd 
mit ,oa vk; feyh gSA
vafx;k xzLr [ksr esa Tokj ds vuqdwy ekSle gksus ij 
Hkh HkqVVs esa nkus ugh Hkjrs gSA [kjirokj ;k 
fuankuk'kd@[kjirokjuk'kh nokvksa ds fNM+dko esa 
Hkh vafx;k dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 2&4 Mh 
dk lksfM;e lkYV 95 izfr'kr ,l-ih] 0-800 fdyks 
çfr ,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa fNM+dko djus ls 
Tokj esa vafx;k dh jksdFkke gksrh gSA tc vafx;k dh 
la[;k lhfer gksrh gS rc vfx;k dks m[kkMdj u"V 
fd;k tk ldrk gSA
Tokj ds lkFk varjorhZ; Qlys%
bl i)fr dk mís'; gS tks fdlku eq[;r% Tokj dh 
[ksrh djrs gS os çfr bdkbZ {ks= esa ,d gh le; esa 
vf/kd ls vf/kd mit ysaA 30 ls-eh- dh nwjh ij 
Tokj dh nks drkjs vkSj 30 ls-eh- ij lks;kchu dh nks 
drkjs bl rjg ,dkUrj ç.kkyh esa cqokbZ djus ls 
Tokj dh iwjh mit vkSj lks;kchu dh yxHkx 6 ls 8 
dqaVy çfr gsDVs;j mit feyrh gSA
45 ls-eh- dh nwjh ij Tokj dh 4 drkjs vkSj 45 ls-eh- 
dh nwjh ij vjgj dh nks drkjsa vFkok Tokj dh nks 
drkj ,oa vjgj dh ,d drkj bl rjg ,dkUrj 
ç.kkyh egRoiw.kZ [ksr dh cqokbZ djsaA Tokj dh 
iSnkokj esa vkaf'kd deh vk;sxh ijarq vjgj dh mit 
6&8 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksxhA
ueh laj{k.k%
esM+ ,oa dwM rduhdh ls Tokj dh cqvkbZ djus ls 
vf/kdre mRiknu çkIr gksrk gSA lkFk gh Hkwfe dh 
ueh dk Hkjiwj mi;ksx gks ikrk gSA 2-5 Vu çfr 
,dM+ dh nj ls gjs [kjirokj vkPNknu djus ls 
vf/kd mRiknu ,oa vk; çkIr gksrh gSA
ikS/k laj{k.k%
Tokj dh Qly esa vusd çdkj ds dhVksa dk izdksi 
gksrk gS buesa çeq[k gS ruk Nsnd eD[kh ;kfu 'kwV 



cksjj] ruk Nsnd bYyh ;kuh LVse cksjj vkSj Hkqêksa ds 
dhV buesa eq[;r% fet eD[kh vf/kd gkfu igq¡pkrh 
gSA
ruk Nsnd eD[kh%
;g dhV o;Ld ?kjsyw eD[kh dh rqyuk esa vkdkj esa 
NksVh gksrh gSA bldh eknk iÙkksa ds uhps lQsn vaMs 
nsrh gSaA bu vaMs ls 2 ls 3 fnuksa esa bfYy;ka 
fudydj iÙkksa ds Hkksxayksa ls gksrs gqos ruks ds vanj 
ços'k djrh gSA vkSj ruksa ds c<us okys Hkkx dks [kk 
dj [kRe djrh gS ;kuh ukM+k cukrh gSA ,sls ikS/kksa esa 
Hkqês ugh cu ikrsA
fu;a=.k ds mik;%
tSls iwoZ esa crk;k x;k gS] fd Tokj dh Qly dks 
ekulwu vkus ds ,d lIrkg igys lw[ks esa cqokbZ dj 
yh tkos rks bl dhV ls gkfu de gksrh gSA cqokbZ ds 
le; cht ds uhps dkjVkQ gkbMªksDyksjkbM nkusnkj 
dhV uk'kd 8 fdyksxzke çfr ,dM+ ds ek=k dk 
iz;ksx djsaA fcyEc ls cqokbZ dh n'kk esa lok;k cht 
cqvkbZ djsaA
ruk Nsnd bYyh%
bl dhV dh o;Ld eknk eD[kh iÙkksa dh fupyh 
lrg ij 10 ls ysdj 80 ds xqPNksa esa vaMs nsrh gS 
ftuls 4 ls 5 fnuksa esa bfYy;ka fudydj iÙkksa ds 
dksiyksa esa ços'k djrh gSA ruksa ds vanj os lqjax 
cukrh gS vkSj vrar% ukMk cukrh gS bl dhV dh 
igpku iÙkksa esa cus Nsnksa ls dh tk ldrh gS] tks 
bfYy;ka dksiyksa esa ços'k ds le; cukrh gSA
fu;a=.k ds mik;%
ikS/ks tc 25 ls 35 fnuksa dh voLFkk ds gks rc iÙkksa ds 
dksiyksa esa dkcksZ¶;qjku 3 çfr'kr nkusnkj dhV 
uk'kd ds 5 ls 6 nkus çfr ikS/ks dh ek=k esa MkysaA 
yxHkx 8 ls 10 fdyksxzke dhVuk'kd ,d gsDVs;j 
ds fy;s yxrk gSA
Hkqêks ds dhV%
buesa eht eD[kh çeq[k gSA lkekU;r% rkieku tc 
fxjus yxrk gS rc dhV fn[kkbZ nsrk gSA bl dhV 
dh o;Ld eknk eD[kh ukjaxh&yky jax dh gksrh gSA 
tks Qwyksa ds vanj vaMs nsrh gS] vaMks ls 2 ls 3 fnu esa 
bfYy;ka fudydj Qwyksa ds vaMdksiks dks [kkdj u"V 

djrh gSA ifj.kkeLo:i Hkqêks esa dbZ txg nkus ugh 
cu ikrsA
fu;a=.k ds mik;%
[ksr esa tc 90 çfr'kr ikS/kksa esa Hkqês iksVks ls ckgj 
fudy vkosa rc Hkqêksa ij esykfFk;ku 50 bZ-lh- ¼400 
feyh çfr ,dM+½ rjy dhV uk'kd dks 200&250 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA vko';drk 
gks rks 10&15 fnuksa ckn fNM+dko nksgjk nsaA ;fn 
rjy dhVuk'kd miyC/k u gks rks esykfFk;ku 5 
çfr'kr pw.kZ dk Hkqjdko 5 ls 6 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA
ikS/k jksx%
ladj fdLeksa vkSj ubZ fdLeksa ds iÙkksa ij i.kZ fpÙkh 
jksx de fn[kkbZ nsrs gS D;ksfd muesa bu jksxksa ds fy, 
çfrjks/kdrk dk vkuqokaf'kd xq.k gSA daMok jksx Hkh 
ubZ fdLeksa esa ugh fn[kkbZ nsrkA ikS/k lM+u vFkok 
daMok dk fu;a=.k cht dks doduk'kh nok ls 
mipkfjr djus ls laHko gS pw¡fd Tokj dh ubZ fdLesa 
yxHkx 95 ls 110 fnuksa esa idrh gS] nkus idus dh 
voLFkk esa o"kkZ gksus ls nkuksa ij dkyh vFkok xqykch 
jax dh QQwan dh c<okj fn[kkbZ nsrh gSA nkus iksps 
gks tkrs gS] mudh vadwj.k {kerk de gks tkrh gS vkSj 
ekuo vkgkj ds fy;s ,sls nkus mi;qä ugh gSA
fu;a=.k ds mik;%
bl jksx ds lQy fu;a=.k ds fy;s ;fn Tokj Qwyus 
ds le; o"kkZ gksus ls okrkoj.k esa vf/kd ueh gks rks 
MkbZFksu &,e- 45 ¼0-3 çfr'kr½ ds feJ.k ds ?kksy dk 
fNM+dko rhu ckj Hkqêks ij djuk pkfg;sA
1- Qwyus ds le;
2- nkus nw/k dh voLFkk esa gks rc] vkSj
3- nkus id jgsa gks rc
Qly dh dVkbZ%
Qly dh dVkbZ dk;Zdh; ifjiDork ij djuk 
pkfg;sA Tokj ds ikS/kksa dh dVkbZ dj ds <sj yxk nsrs 
gSA ckn esa ikS/k ls Hkqêks dks vyx dj ysrs gS rFkk 
dMch dks lq[kkdj vyx <sj yxk nsrs gS ;g ckn esa 
tkuojksa dks f[kykus esa dke vkrh gS nkuksa dks 
lq[kkdj tc ueh 10 ls 12 çfr'kr gks rc HkaMkj.k 
djuk pkfg;sA

iwokZŒpy [ksrh 03
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izkd`frd [ksrh esa dhV ,oa jksx çca/ku
yky iadt dqekj flag*] ftrsUnz dqekj dq'kokgk** ,oa nsos'k ikBd***

*fo0o0fo0 ¼Qly lqj{kk½] **fo0o0fo0 ¼m|ku foKku½] ***fo0o0fo0 ¼e`nk foKku½] d`f"k foKku dsUnz] vesBh

izkd`frd [ksrh esa jlk;uksa dk mi;ksx iw.kZ #i ls 
oftZr gSA ,sls esa Qlyksa@isM+&ikS/kksa dks jksx&dhVksa 
ls cpkuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,sls esa dqN tSfod 
inkFkksZa] okuLifrd rFkk izkd`frd ?kVdksa dks 
feykdj vusd izHkko”kkyh dhVuk”kd@dhVjks/kd] 
jksxuk”kd@jksxjks/kh mRikn rS;kj fd;s x;s gS] 
ftuds iz;ksx ls izkd`frd [ksrh ds vUrxZr 
jksx&dhV fu;a=.k djuk vklku gks x;k gSA dqN 
izeq[k mRiknksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS&
dhV fu;a=.k gsrq
n"ki.khZ vdZ ¼lHkh çdkj dh lw.Mh@bfYy;ksa 
dk fu;a=.k½
d- 200 yhVj ikuhA
[k- 10 fdxzk xkscjA
x- 10 yhVj xkSew=A
?k- ouLifr;k¡&uhe@djat@vj.Mh@lhrkQy 
@csy@xsank@rqylh@/krwjk@vke@ve:n@ 
vukj@djsyk@xqMgy@dusj@vtqZu@gYnh@v
njd@iokM+@iihrk blesa ls fdUgha 10 ds 2&2 
fdxzk] iÙksA
³- 500 xzke gYnh ikmMjA
p- 500 xzke vnjd dh pVuhA
N- 10 xzke ghax ikmMjA
t- 1 fdxzk- rEckdw iÙkhA
>- 1 fdxzk gjh fepZ dh rh[kh pVuhA
¥- 1 fdxzk- ns”kh yglqu dh pVuhA
bu lcdks feykdj ydM+h ds M.Ms ls vPNs ls ?kksysa] 
cksjh ls <ddj Nk;k esa 30&40 fnu j[ksa o fnu esa 2 
ckj ?kksysaA blds ckn diM+s ls Nkudj bldk 
Hk.Mkj.k djsaA 6 ekg ckn bldk ç;ksx dj ldrs 
gSaA çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa 6 yhVj n”ki.khZ 
vdZ feykdj ç;ksx djsaA
uhekL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 
lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=.k½ %

d- 5 fdxzk- uhe dh iÙkh@QyA
[k- 5 yhVj ns”kh xk; dk xkSew=A
x 1 fdxzk- ns”kh xk; dk xkscjA
?k- 100 yhVj ikuhA
uhe dh iÙkh vkSj lw[ks Qyksa dks dwVdj ikuh esa 
feyk;sa rRi”pkr~ ns”kh xk; dk xkscj vkSj xkSew= 
feyk ysaA feJ.k dks 48 ?k.Vs cksjs ls <ddj Nk;k esa 
j[ksa] lqcg “kkeydM+h ds M.Ms ls ?kM+h dh lqbZ dh 
fn”kk esa ?kqek;saA diM+s ls Nkudj Qly ij fNM+dko 
djsaA
czãkL= ¼cM+h lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij 
fu;a=d½ %
d- 10 yhVj xkSew=A
[k- 5 fdxzk- uhe dh ifÙk;kaA
x- 2&2 fdxzk] ve:n] iihrk] vke] vj.Mh dh 
pVuhA
bu ouLifr;ksa dh pVuh dks xkSew= esa feykdj /kheh 
vk¡p ij pkj mcky vkus rd mckysaA blds ckn 48 
?k.Vs rd B.Mk gksus ds fy, j[k nsaA 5 yhVj ?kksy 
dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ dh Qly 
ij fNM+dko djsaA ?kksy dk ç;ksx 6 ekg rd fd;k 
tk ldrk gSA
vfXu vL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 
lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=d½
d- 20 yhVj ns”kh xk; dk ew=A
[k- 5 fdxzk- uhe dh ifÙk;kaA
x- 500 xzke rEckdw ikmMjA
?k- 500 xzke rh[kh gjh fepZ dh pVuhA
M- 500 xzke ns”kh yglqu dh pVuhA
dwVs gq, uhe ds iÙks o vU; lkexzh xkSew= esa feykdj 
/kheh vk¡p ij pkj mcky vkus rd mckysaA feJ.k 
dks 48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa o lqcg “kke ?kksysaA 
bls diM+s esa Nkudj 10 yhVj ?kksy dks 100 yhVj 



ikuh esa feykdj 1 ,dM+ dh Qly ij fNM+dko 
djsaA ?kksy dk ç;ksx 6 ekg rd fd;k tk ldrk gSA
yglqu] vnjd ,oa gjh fepZ isLV ¼ykgh] yhQ 
ekbuj] Qy Nsnd] fFkIl ,oa lQsn eD[kh ds 
fu;a=.k gsrq½ %
cukus dh fof/k%
1- 1 fdxzk- yglqu dks 100 feyh- feêh rsy esa jkr 
Hkj feykdj j[ksaA lqcg yglqu dks lkQ djds isLV 
cuk ysaA
2- vyx&vyx crZu esa 500 xzke vnjd 50 feyh- 
ikuh ,oa 500 xzke gjk fepkZ 50 feyh- ikuh esa feyk 
ds isLV cuk ysaA
3- rhuksa isLV dks 100 yhVj ikuh ,oa 50 xzke 
fMVtsZ.V ikmMj esa vPNs ls feyk dj Nku ys ,oa 
fNM+dko djsa rFkk ;g feJ.k 4 fnuksa ds vUnj ç;ksx 
dj ysaA
ysUVsuk dSejk iÙks dh jk[k dhV fod"kZd nok% 
iÙkk [kkus okys dhV tSls jsM fofoy fu;a=.k ds fy, 
ysUVsuk dSejk iÙkk lq[kk ds vkx yxk dj jk[k cuk 
ysa ,oa yÙkj ,oa vU; Qlyksa esa lqcg ;k “kke dks 
fNM+dko djsaA
puk Qy Nsnd dhV fu;a=.k dh nok %
d- 1 fdyks0 okld iÙkk
[k- 1 fdxzkå djat iÙkk
nksuksa çdkj ds ifÙk;ksa dks dwV dj 32 yhVj ikuh esa 
lfgr ,d crZu esa Hkj dj mcky ysaA ikuh vk/kk 
jgus ij mrkj dj B.Mk gksus ij Nkudj fMCcs esa Hkj 
ds j[ksaA ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSaA
mi;ksx fof/k% çfr ,d yh- ikuh esa 10 feyh ds 
ek=k esa feyk ds fNM+dko djsaA laiw.kZ #i ls fu;a=.k 
ds fy, 10 ls 12 fnuksa esa nwljk fNM+dko djsaA
ykgh] lQsn eD[kh] vU; jl pqlus okys dhV 
,oa QyNsnd] iÙkk [kkusokys dhM+s ds fu;a=.k 
ds fy, nok %
,d&,d fdxzk- iqVql iÙkk ¼Lantana camara½] vkejh 
¼Ipomoea fistulosa½ iÙkk] vkdn ¼Calatropis 

procera,Arka½ iÙkk vPNk ls dqV ,oa 48 yhVj ikuh 
esa mcky ysaA vk/kk ikuh jgus ij mrkj ysaA BaMk gksus 
ij Nku dj MCck esa Hkj dj j[ksaA ;g nok 6 ekg 
rd mi;ksx dj ldrs gSaA

mi;ksx fof/k % ,d yh- ikuh esa 10 feyh- dh ek=k 
esa nok feyk dj fNM+dko djsaA lEiw.kZ #i ls 
fu;a=.k ds fy, 10 ls 12 fnuksa esa nksckjk fNM+dko 
djsaA
nhed fu;a=.k ds fy, nok %
d- 3-5 fdxzk0 djat iÙkkA
[k- 3 fdxzk0 uhe dk iÙkkA
x- 10 yh- ikuhA
mijksä dks feyk dj mcky ysaA vk/kk ikuh jgus ij 
mrkj ysaA BaMk gksus ij Nkudj MCck esa Hkj dj j[ksaA 
blesa 1 yhVj dSLVj rsy@vj.Mh rsy ,oa 10 xzke 
fMVtsZ.V ikmMj vPNk ls feyk ysaA ;g nok 6 ekg 
rd mi;ksx dj ldrs gSaA
mi;ksx fof/k % 1 yh- ikuh esa 10 feyh ds ek=k esa 
feyk dj fNM+dko djsaA lEiw.kZ #i ls fu;a=.k ds 
fy, 10 ls 12 fnuksa esa nwljk fNM+dko djsaA
yglqu ikuh ¼lHkh çdkj dhV fu;U=.k½%
d- 200 xzke yglquA
[k- 20 yh- xkS&ew=A
x- 1 ckYVh 20 yh-A
yglqu dks pw.kZ djds xkS ew= esa feykds 7 fnuksa ds 
fy, twV cSx ls <d dj j[ksaA 7osa fnu esa ekjdhu ds 
diMs ls Nku ysaA ,d xq.kk nok dks 10 xq.kk ikuh ds 
lkFk feykdj lk;a ds le; ikS/kksa esa fNM+dko djsaA 
;g lHkh çdkj ds dhV fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSA
uhe rsy % ;g dhV ds fy, ,d “kfä”kkyh fod"kZd 
nok ,oa Hkkstu fojks/kh gSA 50 feyh- uhe rsy 10 yh- 
ikuh ,oa 1 :- dk ,d “kSEiw iSdsV vPNs ls feyk dj 
lk;a ds le; fNM+dko djsaA
jksx fu;a=.k gsrq
QQwanuk'kd ¼QaxhlkbM½ %
d- 100 yhVj ikuhA
[k- 5 yhVj [kêh NkaN@eVBk 3 fnu iqjkukA
mijksä dks feykdj fNM+dko djsaA ;g fo"kk.kq 
uk”kd gSA NkaN@eëk dks [kV cukus ds fy, rk¡cs ds 
crZu esa ;k fdlh vU; crZu esa eëk j[kdj mlesa 
fctyh esa ç;ksx gksus okys rk¡cs ds rkj j[k nsus ls 
eëk [kêk gks tkrk gS tks vf/kd çHkkodkjh gksrk gSA
lksaBkL= ¼doduk'kh½% 100 xzke lksaB ysdj dwV 
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ysaA ,d crZu esa dwVk gqvk lksaB dks ,d yh- ikuh 
feyk ds mckysA ikuh vk/kk cpus ds ckn mrkjdj 
BaMk gksus nsaA nwljs crZu esa 1 yh- ns”kh xk; ;k HkSal 
dk nw/k ysdj ,d mcky rd xje djds mrkj ysaA 
nw/k BaMk gksus nsA 1 Mªe esa 100 yh- ikuh Hkj ysaA 
mlesa nw/k ,oa lksaB dk ?kksy Mky nsaA ydM+h ls 
vPNh rjg feyk ysaA diM+s ls Nku dj] Qlyksa ij 
fNM+dko djsaA ;g ,d vPNk QQwanuk”kd gSA
ghax vk/kkfjr nok ¼QQwanuk'kd½%
d- 5 fdxzk] xkscjA [k- 7 yh xkS&ew=A
x- 5 yh- ikuhA ?k- 200 xzke ghaxA
³- 150 xzke pwukA p- 500 xzke xqM+A
cukus dh fof/k % 5 fdxzk- xkscj esa 5 yh- ikuh] 7 
yh- xkS ew= 500 xzke xqM feyk ds 4 fnuksa rd <d 
ds j[ksaA çfr fnu lqcg&”kke ?kksy dks ,d ydM+h ls 
fgykuk gSaA 5 osa fnu ?kksy esa 200 xzke ghax rFkk 150 
xzke pwuk feyk ds iqu% 4 fnu <d dj  j[ksa ,oa 10 
osa fnu bls Nkudj 50 yh- ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA ;g ,d cf<+;k dhV ,oa QQwanuk”kd 
gSA
yglqu ls nok ¼QQwanuk'kd½ % 500 xzke yglqu 
dks FkksM+s ls ikuh esa feyk dj vPNs ls isLV cuk ysaA 
isLV dks fupkSM+ dj ikuh fudky dj ,d fMCcs esa 
can djds j[ksaA mlds ckn yglqu isLV dks 200 
feyh feêh ds rsy esa jkr Hkj Mqcks dj j[ksaA nwljs 
fnu rsy dks Nku ysa ,oa blds lkFk can fMCck esa 
tek fd;k gqvk ikuh feyk nsaA var esa 10 çfr”kr 
lkcqu ikuh feyk ysaA ;g fLVdh nok gSA 5 ls 10 
feyh nok 1 yh- ikuh esa ?kksy esa fNM+dko djsaA ;g 
ykgh dks fu;U=.k djrk gS rFkk ;g ,d vPNk 
QQwanuk”kd Hkh gSA
ns'kh xkS&ew= % ,d thok.kquk”kd] dhVk.kquk”kd] 
fo"kk.kquk”kd ,oa lathod ds :i esa dk;Z djrs gSA 
bl esa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk”k ,oa vU; lw{e 
iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA lQsn eD[kh fu;U=.k 
ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 1 yhVj xkS&ew= 10 yh- ikuh 
esa feyk dj lqcg ;k lk;a ds le; fNM+dko djsaA
jksx ,oa dhV nksuksa ls cpko djus okys mRikn
uhe isLV ¼Qy o`{k tSls vke] yhph] ve#n 
bR;kfn ds rus dks chekjh ,oa dhVksa ls lqjf{kr 

j[kus gsrq½ %
d- 2-5 yhVj ikuhA
[k- 1 yhVj xkS ew=A
x- 1 fdxzk- xkscjA
?k- 1 fdxzk uhe dk dqVk gqvk iÙkkA
mi;ksx fof/k% lHkh dks feykdj ,d Mªe esa Hkj dj 
48 ?kaVs ds fy, Nk;k esa j[ksaA rS;kj isLV dks ,d cz”k 
ls vke ikS/ks dks tehu ls 2 ls 3 fQV Åij rd isaV 
djsaA ,d ckj ebZ&twu vkSj nwljh ckj uoEcj& 
fnlEcj esa djsaA
gaMhdkFk@gaMh nok ¼lHkh çdkj dh dhV ,oa 
chekjh ds fu;a=.k gsrq½
d- 1 fdxzk- ns”kh xk; dk xkscjA
[k- 4 yh- ns”kh xk; dk ew=A
x- 1&1 fdxzk- uhe dh ifr;ka] “kjhQk dh ifÙk;kaA
?k- 1 fdxzk- djat dh ifÙk;kaA
³- 1 fdxzk- rEckdw iÙkkA
p- 1 fdxzk- iqVqlA
N- 50 xzke xqM+A
t- 1 eqëh nhed feêhA
gkaMhdkFk@gaMh nok dSls rS;kj djsa %
1- mijksä lkexzh dks vPNk ls dqV ds feyk ysa ,oa 
feêh ds crZu esa Hkj ds lkr fnu j[ksaA
2- lkr fnu ds ckn mijksä lkexzh dks fupksM+dj 
dkFk fudky ysa rFkk dkFk dks ekjdhu diM+k ls 
Nku ds MCck esa Hkj ds j[ksaA
3- 3 diMkbZ lkexzh dks fQj ls mlh feVVh ds crZu 
esa Mkydj 1 yhVj ns”kh xk; dk ew= cps gqbZ j[k 
nsuk gSA ;g dkFk çfr lIrkg ysuk ,oa 1 yh- xk; dk 
ew= feykuk gSA vxys N% ekg rd ;g gaMh nok 
fudky ds mi;ksx dj ldrs gSA
4- 100 feyh dkFk dks 5 yh ikuh esa feykdj [kM+h 
Qly esa fNM+dko djsaA ckyd 1000 ikS/kk ds fy, 
10 yh- ikuh esa 100 feyh gaMh dkFk feykuk gSaA bl 
[kkn dk Lçs 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij fdlh Hkh 
Qly esa fd;k tk ldrk gSaA
nok Lçs ds fy, 15 yh- ikuh esa ,d :- okys ,d 
iSdsV “kSEiw feyk ysuk gSA Lçs dk le;&lqcg ;k 
“kke dks gh Lçs djuk pkfg,A



lQsn díw&,d yksdfç; ,oa ykHkdkjh lCth
fugkfjdk Çlg*] lhå ,uå jke** ,oa lwjt ywFkjk*

*'kksèk Nk=k ¼lCth foKku foHkkx½ **çkè;kid ¼lCth foKku foHkkx½ vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

isBk ,d díwoxÊ; lCth gS] bldk ikSèkk yrk ds :i 
esa QSydj cM+k gksrk gSA

lQsn isBk ;k lQsn díw gekjs ns'k ds gj fgLls esa 
vyx&vyx rjhds ls [kk;k tkrk gSA dqN yksx 
bldh lCth [kkuk ilan djrs gSa] rks dqN yksx 
bldk ehBk idokuA vxj ckr LokLF; dh djsa rks 
lqij QwM~l esa lQsn isBs dk uke Hkh vkrk gSA bldk 
mi;ksx isBk] cM+h ¼vnkSjh½ rFkk lCth esa Hkh fd;k 
tkrk gSA lQsn isBk ckgj ls gjk vkSj vanj ls lQsn 
gksrk gS vkSj bls dÃ vyx&vyx ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA tSls ,'k x‚MZ] ÇoVj esyu ;k oSDl x‚MZA 
;g Hkkjrh; Qly gS] bldh [ksrh eq[;:i ls 
mÙkjçns'k esa dh tkrh gSA iwoÊ mÙkj çns'k esa bls 
Hkrqvk dksgM+k] Hkwjk díw] dq"eku ;k dq"ekaM Qy ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd isBk díw dh ekax 
isBk feBkÃ cukus ds fy, gS] ,sls esa bl dh [ksrh 
fdlkuksa ds fy, ekyh vkenuh dk vPNk tfj;k cu 
ldrh gSA vkS|ksfxd vuqç;ksxksa ds fy, lQsn díw 
dh bl çtkfr dh ekdsZÇVx esa fdlkuksa dks fdlh 
rjg dh ijs'kkuh ls ugÈ tw>uk iM+rk gS] D;ksafd isBk 
feBkÃ ds dkjksckjh bl dh rS;kj Qly dks [ksrksa ls 
gh [kjhn ysrs gSaA lQsn díw dh ikSf"Vd xq.koÙkk] 
blds LokLF; ykHk vkSj iks"kd rRo lajpuk bls ,d 
ewY;oku ikSèkk cukrh gSA cgqfØ;k'khy ç—fr ds 
dkj.k [kk| vkSj vkS"kèkh; egRo ds mRiknksa ds 
fuekZ.k esa lQsn díw dh cgqr vko';drk gSA

lQsn díw ds Qk;ns

iqjkus le; esa lQsn díw dks 100 chekfj;ksa dh nok 
dgk tkrk FkkA çk—frd mipkj esa bldk bLrseky 
o"kksZa ls fd;k tk jgk gSA vke rkSj ij iwjs lQsn díw 
ds ikSèks dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa Qy dk 
fNydk] Qwy] cht vkSj iÙks 'kkfey gSaA Qy dh tSo 

jklk;fud xfrfofèk esa fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj 
esa ,aVh&v‚DlhMsfVo] ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVh& 
,aft;kstsfud] fMV‚DlhfQdsaV vkSj vjksX;dj çHkko 
'kkfey gSaA vko';d [kfut Ca] Mg] Fe] Cu] Zn vkSj 
Se ekStwn gSa

Ÿ lQsn díw ds vanj Hkjiwj ek=k esa vk;ju ¼yksgk½ 
ik;k tkrk gS tks bE;wfuVh dh leL;kvksa dks nwj 
dj ldrk gS vkSj 'kjhj dh dÃ laØe.kksa ls j{kk 
Hkh djrk gSA ,sls esa vki jkst lqcg mBdj [kkyh 
isV bldk lsou twl ds :i esa Hkh dj ldrs gSaA

Ÿ ¶yw vkSj lnÊ ;kuh ba¶yq,atk dks nwj djus esa 
lQsn díw csgn miks;xh gSA

Ÿ lQsn díw ds vanj fotu dks cwLV djus ds xq.k 
ik, tkrs gSa tks vka[kksa dks jks'kuh dks rks c<+krs gh 
gSa lkFk gh vka[kksa dh dÃ chekjh tSls & 
eksfr;kÇcn vkfn chekjh dks Hkh ldkjkRed :i 
ls çHkkfor djrs gSaA 

Ÿ lQsn díw ds vanj fVªIVksQsu ekStwn gksrk gS tks u 
dsoy fMçs'ku dh leL;k ls yM+rk gS cfYd 
ruko vkSj Çprk dks nwj djus esa Hkh csgn mi;ksxh 
gSA

Ÿ otu dks de djus dk dke djrk gSA

tyok;q vkSj Hkwfe%& 

vPNh Qly ds fy, rkieku 18 ls 30 fMxzh 
lsaVhxzsV ds lkFk 'khrks".k vkSj le'khrks".k tyok;q 
mÙke ekuh tkrh gSA vfèkd ;k de rkieku blds 
iSnkokj çHkkfor dj ldrk gS] ysfdu bls mxk, 
tkus esa dksÃ leL;k ugÈ gSA

bldh [ksrh cgqr fdLe dh feêh esa dh tk ldrh gS] 
ij jsrhyh nkseV feêh esa ;g cf<+;k iSnkokj nsrh gSA 
feêh dk mfpr pH 6&6-5 gksuk pkfg;sA

iwokZŒpy [ksrh 07
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isBk díw dh mUur çtkfr;ka

isBk díw dh [ksrh ds fy, reke mUur çtkfr;ka 
ekStwn gSa] tks u dsoy T;knk mRiknu nsus okyh gSa] 
cfYd mu ij dhV chekfj;ksa o foijhr ekSle dk 
vlj Hkh de gksrk gSA bl mUur'khy çtkfr;ksa esa 
iwlk gkbfczM 1] dk'kh èkoy] dk'kh mTToy] lh,l 
14] lhvks 1 o 2] iwlk mTToy] MAH 1] IVAG 502 
oxSjg [kkl gSaA 

PAG&3 ¼2003½ % bl fdLe dh eè;e yackÃ dh 
csyksa ds gjs iÙks gksrs gSaA blds Qy vkd"kZd] 
xksykdkj vkSj vkSlr vkdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe 
cqokÃ ls ysdj dVkÃ rd 145 fnuksa esa id dj rS;kj 
gks tkrh gSA Qyksa dk otu vkSlru 10 fdyks gksrk 
gS vkSj bldh vkSlru iSnkokj 120 ÇDoVy çfr 
,dM+ gksrh gSA

dk'kh lqjfHk % bldk Qy vk;rkdkj] nh?kZo`ÙkkHk] 
fNydk gjk lQsn] vanj ls lQsn gksrk gS vkSj Qy 
dk vkSlr otu 10&12 fdyksxzke gksus ds lkFk Qy 
yach nwjh ds ifjogu ds fy, mi;qä gSA bldh 
mit {kerk 240 ÇDoVy çfr ,dM+ ¼[kjhQ ekSle½ 
vkSj 210&200 ÇDoVy çfr ,dM+ ¼xzh"e _rq½ gSA

dk'kh èkoy % ;g fdLe ,d LFkkuh; laxzg ls yh xÃ 
gSA bldh csy dh yackÃ 7-5&8 ehVj gksrh gSA 
bldk Qy vk;rkdkj] vanj ls lQsn] eksVkÃ 8-
5&8-7 lsaVhehVj] cht O;oLFkk jSf[kd] vkSlr otu 
11&12 fdyksxzke] Qly vofèk 120 fnu vkSj mit 
230&240 ÇDoVy çfr ,dM+ gSA blds Qy esa mPp 
ek=k esa xqík gksrk gS ftlls ;g isBk feBkÃ cukus ds 
fy, mi;qä gSA

dk'kh mTToy % mPp mit] dSaMh@isBk ds fy, 
mi;qä

[kkn o moZjd

díw isBs dh cksvkÃ ds le; 1 gsDVs;j [ksr ds fy, 
80 fdyksxzke ukbVªkstu] 80 fdyksxzke QkLQksjl o 
40 fdyksxzke iksVk'k dh t:jr iM+rh gSA 

ukbVªkstu dh vkèkh ek=k vkSj QkLQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k cksvkÃ ds le; gh [ksr esa feyk nsuh 
pkfg,A ukbVªkstu dh ckdh ek=k dk vkèkk Hkkx 
Qly esa 3&4 ifÙk;ka vkus ds nkSjku o ckdh vkèkk 
Hkkx Qwy vkus ds nkSjku Qly esa bLrseky djuk 
pkfg,A

díw isBs dh tk;n ekSle dh Qly ds fy, gj 15 
fnuksa ij ÇlpkÃ dh t:jr iM+rh gS] ysfdu [kjhQ 
dh Qly ds fy, ckfj'k gksus ij ÇlpkÃ dh t:jr 
ugÈ iM+rh gS] xeÊ esa yh tkus okyh Qly esa gj 
8&10 fnuksa ds varj ij ÇlpkÃ djrs jguk pkfg,A 
Qly dh vPNh c<+okj o vPNs mRiknu ds fy, 
Qly dks [kjirokj ls cpk, j[kuk pkfg,A

ÇlpkÃ 

isBk ds ikSèkksa dks ÇlpkÃ dh t:jr lkekU; :i ls 
gksrh gSA ckfj'k ds le; mxkÃ tkus okyh Qlyksa 
dks 'kq#vkr es a ÇlpkÃ dh t:jr ugh 
gksrhAxzh"edkyhu Qly ds nkSjku isBk ds ikSèkksa dks 
ÇlpkÃ dh t:jr vfèkd gksrh gSA

bl nkSjku isBk dh [ksrh djus ij blds ikSèkksa dh 
lIrkg esa nks ckj ÇlpkÃ djuh pkfg,A xeÊ ds 
ekSle esa blds ikSèkksa dh mfpr le; ij ÇlpkÃ 
djus ij vPNs ls fodkl djrs gSaA ikSèks ij Qwy 
f[kyus vkSj Qy cuus ds nkSjku ikuh dh deh gksus 
ij bldh iSnkokj de çkIr gksrh gSA bl dkj.k 
ikSèkksa esa Qwy vkSj Qy cuus ds nkSjku ikuh dh deh 
uk vkus nsaA

[kjirokj fu;a=.k 

isBk dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k dkQh vge gksrk 
gSA D;ksafd blds ikSèks yrk ds :i esa QSyrs gSaA 
ftlls [ksr esa [kjirokj gksus ls ikSèkksa esa dÃ rjg ds 
dhV tfur jksx yx tkrs gSaA ftldk vlj ikSèkksa ds 
fodkl vkSj mudh iSnkokj ij ns[kus dks feyrs gSaA 
bldh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k çk—frd rjhds ls 
djuk vPNk gksrk gSA çk—frd rjhds ls [kjirokj 



fu;a=.k ds nkSjku blds ikSèkksa dh igyh xqM+kÃ cht 
jksikÃ ds yxHkx 20 ls 25 fnu ckn dj nsuh 
pkfg,A mld s ckn ckdh dh xMq k+ Ã 15 fnu d s vra jky 
e as dj nus h pkfg,A bld s ikèS kk as e as [kjirokj fu;=a .k d s
fy, flQ Z rhu xMq k+ Ã dh t:jr gkrs h gAS

ikSèk laj{k.k

dhV

yhQ chVy vkSj yhQ dSVjfiyj

yhQ chVy vkSj yhQ dSVjfiyj dks eSykfFk;ku 50 
Ãlh 1 feyh@yhVj ;k MkbesFkks,V 30 Ãlh
1 feyh@yhVj ;k feFkkby MsesVu 25 Ãlh
1 feyh@yhVj dk fNM+dko djds fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

Qy eD[kh

1- çHkkfor Qyksa dks ,d= dj u"V dj nsaA

2- xeZ fnu dh fLFkfr esa efD[k;ksa dh la[;k de 
gksrh gS vkSj cjlkr ds ekSle esa ;g pje ij gksrh 
gSA blfy, cqvkÃ dk le; rnuqlkj lek;ksftr 
djsaA

3- tqrkÃ djds I;wik dks ckgj fudkysaA

4- i‚fyFkhu cSx] eNyh Hkkstu tky dk mi;ksx djsa 
ftlesa 5 xzke xhyk eNyh Hkkstu vkSj dikl esa 1 
xzke MkbDyksjoksl] çfr gsDVs;j 50 tky dh 
vko';drk gksrh gSA eNyh dk Hkkstu vkSj 
MkbDyksjoksl la'ksf"kr dikl dks Øe'k% 20 vkSj 7 
fnuksa esa ,d ckj uohuh—r fd;k tkuk pkfg,A

5- uhe dk rsy 3-0 izfr'kr vko';drkuqlkj iÙks ij 
Lçs djsaA

6- ,fQM% csgrj mi;ksx ,oa QSyko ds fy, i;kZIr 
ek=k esa fLVdj tSls Vhiksy] VªkbVu ,Dl 100] 
vIlk vkfn ds lkFk bfeMkDyksfçM 0-5 feyh@yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA

MhMhVh] rkack vkSj lYQj èkwy dk ç;ksx u djsa] 
D;ksafd ;s QkbVksV‚fDld gSaA

ikmMjh QQwanh jksx

ikmMjh QQwanh dks fMuksdSi 1 feyh@yhVj ;k 

dkcsZUMkfte 0-5 xzke@yhVj dk fNM+dko djds 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

Mkmuh QQwanh jksx 

Mkmuh QQwanh dks 10 fnuksa ds varjky ij nks ckj 
eSadkstsc ;k DyksjksFkkyksfuy 2 xzke@yhVj dk 
fNM+dko djds Mkmuh QQwanh dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

Qyksa dh rksM+kÃ o ykHk 

isBk díw dh Qly cksvkÃ ds yxHkx 3&4 eghus ckn 
rksM+kÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qyksa dh rksM+kÃ ls 
igys ;g ns[kuk pkfg, fd Qyksa ij lQsn jax ds 
pw.kZ dh ijr p<+ pqdh gksA oSls Qyksa dh rksM+kÃ ls 
igys isBk dkjksckfj;ksa ls ckr dj ysuk T;knk lgh 
gksrk gS] D;ksafd os rS;kj Qly dks [ksrksa ls gh [kjhn 
ysrs gSaA Qyksa dh rksM+kÃ fdlh rst èkkjnkj pkdw ls 
djuh pkfg,A

1 gsDVs;j [ksr ls rdjhcu 250&300 ÇDoVy dh 
mit çkIr gksrh gS] ftl dk Fkksd cktkj ewY; 
800&1000 #i, çfr ÇDoVy rd çkIr gks ldrk 
gSA

vkenuh

1 gsDVs;j [ksr esa tqrkÃ] cht] moZjd o ÇlpkÃ dks 
ys dj rdjhcu 35000 #i, dh ykxr vkrh gSA 
,sls esa vPNk mRiknu gksus dh n'kk esa fdlku ykxr 
dks NksM+ dj djhc 2 yk[k #i, dh vkenuh ik 
ldrk gSA vxj fdlku isBs dh rS;kj Qly ls isBk 
feBkÃ cukus dh tkudkjh gkfly dj ds vPNh 
DokfyVh dk isBk cuk dj lhèks mls cktkj esa cspsa] rks 
;g equkQk dÃ xquk rd c<+ ldrk gSA

lQsn díw dh ikSf"Vd xq.koÙkk] blds LokLF; ykHk 
vkSj iks"kd rRo lajpuk bls ,d ewY;oku ikSèkk 
cukrh gSA cgqfØ;k'khy ç—fr ds dkj.k [kk| vkSj 
vkS"kèkh; egRo ds mRiknksa ds fuekZ.k esa lQsn díw dh 
cgqr vko';drk gSA blds fy, [kk| fuekZ.k vkSj 
vkS"kèkh; rFkk vkS|ksfxd vuqç;ksxksa ds fy, lQsn 
díw ds vfHkuo mi;ksxksa ds fodkl dh vko';drk 
gksxhA

iwokZŒpy [ksrh 09
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xqykc dh oSKkfud [ksrh
'kf'kdkUr ;kno*] fou; dqekj** ,oa ds-,e- flag***

*v/;{k] d`-fo-ds- ukuikjk] **fo-o-fo-] d`-fo-ds-] JkoLrh] ***ofj"B izlkj vf/kdkjh] izlkj funs'kky;

iq"iksa esa xqykc dk fof”k"V LFkku gSA bls iq"ijkt dh 
miek nh x;h gSA ;g dsoy xeyksa x`gokfVdk] dk;Z 
LFkkyksa] ckx cxkpksa dh “kksHkk f}xf.kr djus rd gh 
ugha lhfer jgrk gSA oju ,d cgqmi;ksxh iq"Ik ds 
:Ik esa LFkkfir gSA fo”o ds dV iq"Ik O;oLkk; esa 
bldk izFke LFkku gSA “kksHkkdkjh gksus ds lkFk&lkFk 
xqykc cgqmi;ksxh ikS/kk gS] ftl dkj.k bldh 
O;kolkf;d [ksrh Hkh dh tkrh gSA xqykc dk 
mi;ksxh ikS/kk eq[;r% xqykc b=] xqykc ty] rFkk 
xqydUn bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA
Hkwfe % xqykcds fy, dadM+ iRFkj jfgr cyqbZ nkseV 
;k nkseV Hkwfe ftlesa tyfudkl dk mfpr izca/k 
gksuk pkfg,A xqykc mxkus ds fy, [kqyk LFkku tgka 
ikS/kksa dks Hkyh Hkkafr /kwi o gok fey lds lcls 
mi;qDr gksrk gSA Hkw izos”k esa D;kfj;ka vizSy@ebZ esa 
2 fQV xgjh [kksndj 10&15 fnu rd /kwi esa [kqyh 
NksM+ nsuh pkfg,A blds ckn esa 10 bap rd D;kfj;ksa 
esa lw[kh iRrhA ?kkl&Qwl dh rg fcNkdj [kksnh 
x;h feV~Vh ls D;kfj;ksa dks Hkyh Hkkafr ikV ns rFkk 
ikuh ls rj dj nsaA D;kfj;ksa dh yEckbZ lqfo/kkuqlkj 
5&6 ehVj rFkk pkSM+kbZ 2 ehVj ls T;knk ugha j[kuh 
pkfg,A ikS/ks ykxusa ls 15 fnu igys D;kfj;ksa esa nks 
Vksdjh lM+h xkscj dh [kkn dEiksLV dh [kkn esa 
feyk nsa rFkk Hkwfe xr dhVksa ls cpko gsrq 50 xzke] 

thfFkesV 10  ;k D;wjkMku D;kjh nj ls fNM+d dj 
xqM+kbZ dj Hkyh&Hkkafr Hkwfe esa feyk nsaA
ikS/kjksiM+%& rS;kj D;kfj;ksa esa o"kkZ _rq 
¼tqykbZ&vxLr½ esa xqykc ikS/ks 60×60 lseh dh nwjh 
ij drkjks esa jksfir djsaA ikS/kas yxkus ds ckn ikS/kkas ds 
vkl ikl dh fEkV~Vh dks Hkyh&Hkkafr nokdj flapkbZ 
dj nsrsa gSaA xqykc esa ikS/ks uoEcj&fnlEcj esa dj 
ysuh pkfg,A
xqykc dh mUur 'khy iztkfr;ka% xqykc dh 
fofHkUUk fdLeksa dks fuEu izeq[k oxkZsa ds uke ls tkuk 
tkrk gSA

gkbZfczM&Vh %& ikS/ks yEcs [kwc QSyko fy, gksrs gSaA 
bl oxZ ds xqykc dh ,d “kk[kk esa ek= ,d gh Qwy 
vkrk gS tks vR;ar lqUnj gksrk gSA vfHklkfjdk] 
fØlel Xyksjh] viksyksa bR;kfn bl Js.kh dh izeq[k 
fdLesa gSaA
ikyh ,UFkk%& NksVs&NksVs iq"Ik xqPNksa esa vkrsa gSaA 
vksjfy;u jkst] jkVSfy;u jkst] okVj xsV jkst] 
bR;kfn fdLesa bl Js.kh esa vkrs gSaA
¶yksjho.Mk%& bl fdLe esa gkbZfczM Vh vkSj iksyh 
,UFkk ls vf/kd nksuksa fdLeksa ds xq.kksa dk lekos”k 
gksrk gSA blesa gkbfczM Vh ls vf/kd o iksyh ,UFkk ls 
vPNs vkdkj ds iq"i izkIr gksrs gSaA ;s xqPNksa esa f[kyrs 
gSaA izsek] fpr pksj] catkju] dfj”ek lnkcgkj lh 
IkyZ bR;kfn blh Js.kh dh fdLesa gSaA
xzS.Mh ¶yksjk%& ;g fdLe gkbZfczM Vh vkSj ¶yksjh 
o.Mk ds esy ls cuh gksrh gSA blesa ,d “kk[kk ij 
,d ;k dbZ Qwy gks ldrs gSaA xksYMu xyZ] ekmu 
lkLrk] eksUVZtwek]Dohu ,yhtkos;] bl Js.kh dh 
yksd fiz; fdLesa gSA
fefu ,pj%& budks y?kq xqykc] csch xqykc ;k feuh 
xqykc dgk tkrk gSA buds Qwy rFkk ifRr;ka NksVh 
gksrh gSA tSuh fofy;e oos h xkYs M LVkj] flyoj fyl 
vkfn fdLe as bl J.s kh d s vUrxZ r NkVs h fdLe as gAaS
Dykb fEoax jkstst%& ftl gkbZ fczM Vh rFkk 
Dyksjh o.Mk xqykcksa esa “kk[kk,a csy dh Hkkafr o`f) 
djrh gSa dks DykbfEoax jkstst dgrs gSA izksLisfVVh 
ekj “kyuhr DykbfEoax LisEl eyksa vkfn xqykck 
fdLesa bl Js.kh ds vUrZxr vkrh gSaA O;kolkf;d 
n`f"Vdks.k ls gkbfczM gh RkFkk ¶yksjhc.Mk fdLesa 
vis{kk d`r vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA b= vkSj xqykc 
ty ds fy, ilzk;] jkstk] MSeslhu fdLe yxk;h 
tkrh gSA bls Qlyh xqykc ds uke ls tkuk tkrk 
gSA blds vfrfjDr jkstk lsUVhQksfy;k] jkstk ”k[kr] 
,MoMZ jkst] rFkk xql ,u Vsikfyt bR;kfn fdLesa Hkh 
b= vkSj xqykc ty ds fy, mxk;h tkrh gSA 



xqydUn cukus ds fy, xqykc dh ,MoMZ fdLe 
vf/kd yksd fiz; gSA
flapkbZ%& ikS/kkas esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh 
pkfg,A izk;% xfeZ;ksa esa 2&3 fnu esa rFkk lfnZ;ksa esa 
8&10m fnu ckn flapkbZ dh vko”;rk iM+rh gSA 
xeys esa yxs xwykc ds ikS/kksa dh D;kfj;ksa dks ty 
Hkjko dh fLFkfr ls cpkus ds fy, o"kkZ _rq ds iwoZ 
tyfudkl rFkk Åaps Fkkys cukdj mfpr izca/k 
djuk pkfg,A
dVkbZ&NVkbZ%& xqykcksa esa dVkbZ&NVkbZ iqjkuh 
lw[kh o jksx xzLr Vgfu;ksa dks gVkdj ikS/kksa dks 
vkd"kZd vkdkj nsus o LoLFk j[kus gsrq dh tkrh gSA 
dkaV NkaV ls LoLFk ubZ dfydk,a QwVrh gS rFkk Qwy 
cM+s vkdkj ds o vf/kd le; rd vkrs jgrs gSaAikS/kksa 
dh dkaV&NkaV ikS/ks yxkus ds ,d o"kZ ckn izfro"kZ 
vDVwcj@uoEcj ekg esa tc o"kkZ u gks jgh gks 
dkVuk mi;qDr gksrk gSA
[kkn ,oa moZjd%& ikS/kksa dh dkV&NkaV ds mijkUr 
Hkwfe dh xgjh xqM+kbZ djsaA 2&3 fnu Ik”pkr ikS/kksa ds 
rus ls 10 lseh nwjh NksM+rs gq, 5 fdxzk0 dEiksLV ;k 
lM+s xkscj dh [kkn izfr ikS/ks dh nj ls D;kfj;ksa esa 
iz;ksx dj flapkbZ dj nsaA blds ckn 100 xzk0 uhe 
dh [kyh] 50xzk0 cksuehy [kkn ¼gM~Mh dk pwjk½ 
25xzk0 MkbZ veksfu;e lYQsV rFkk 25 xzke D;wfj,V 
vkQ iksVk”k dk feJ.k izfr ikS/kas dh nj ls ruksa ls 
10&15 lseh0 nwjh NksM+rs gq, D;kfj;ksa esa iz;ksx djsa 
rFkk gYdh xqM+kbZ dj Hkyh Hkkafr feV~Vh esa feykk nsaA 
xqykc es izk;% yksgk eSXuhf”k;e rFkk cksjku dh deh 
ns[kh tkrh gSA bu rRoksa dh deh nwj djus gsrq 
100xzk0 eSXuhf”k;e lYQsV 100xzk0 Qsjl lYQsV 
rFkk 5 xzk0n cksjsDl dk feJ.k rS;kj djsa rFkk bl 
feJ.k ds 2xzk0 dks 10yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr rhu ekg ckn ikS/kksa ij fNM+dko djrs jgus ls 
ikS/ks LoLFk jgrs gSA
dhV@O;kf/k;ka%& xqykcksa dks {kfr igqapkus okys 
izeq[k dhV@O;kf/k;ka rFkk mipkj fuEuor gSA 
dhV%
1-jsM Ldsy%& ikS/ks dh Vgfu;ksa esa pkjksa vksj ,d 
eksVh yky iiM+h cukdj ikS/kksa ls jl pwl dj bUgsa 

dqLi cuk nsrs gSAdhV ds mipkj gsrq 0-1izfr”kr 
jksxksj ;k esVkflLVkEl dk fNM+dko dVkbZ NVkbZ ds 
mijkUr djuk pkfg,A
2- jkt psdj%& ;s dhV fnu esa fNis jgrs gSa rFkk 
jkf= esa xqykc dh ifRRk;ksa dks [kkrs gSaAjk feyhA yh0 
ifRr;ks a dks [kkrs gSA ,slhVkfEizM vFkok 
Fkk;esFkksDlke 2 feyh0@ yh0 ikuh esa ?kksy cukdj 
ikS/kksa esa fNM+dko djus ls bu ij izHkkoh fu;a=.k 
j[kk tk ldrk gSA dkjVki gkbMªksDyksjkbM 
3xzk0@oxZ eh0 vu ikS/kksa dks dhVksa ls cpk;k tk 
ldrk gSA 
3- ekgw ¼,fdM½%& ;s dhV ikS/kksa ds eqyk;e vaxksa ls 
jl pwlrs gSa ftlls dksey dfy;ka fxjus yxrh 
gSAdhV ds mipkj gsrq 2feyh0 bfeMkDyksfizM vFkok 
dk izfryh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A
4-ekbV%& ;s v.Mkdkj “kjhj ds lw{e tho gSaA 
buds }kjk vusd jksx Hkh QSyrs gSa rFkk ;s ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij dksf”kdkvksa ls jl pwlrs gSA xU/kd 
dh /kwy vFkok ?kqyu “khy xa/kd 0-25izfr”kr dk 
djus ls bu ij izHkkoh fu;a=.k ls gks tkrk gSA bUgsa 
dSyFksu 0-15izfr”kr ds fNM+dko }kjk fu;a=.k fd;k 
tk ldrk gSA
5- chekfj;ka%& ¼1½ MkbZ cSad%& ikS/kksa esa NaVkbZ ds 
mijkUr ;g jksx fljksa ls izkjEHk gksdj uhps dh vksj 
QSyrk gS rFkk jksx xzLr ikS/ks ds rus dkys iM+okj ej 
tkrs gSaA mipkj gsrq lw[kh Vgfu;ksa dks NkaVdj 
vyx djus ds mijkUr dVs “kh"kkZsa ij pkScfV;k isLV 
dk ysi yxkuk pkfg,A
¼2½ pw.khZQaQwn%& ifRr;ksa ,oa ruksa ij LQsn ikmMj 
QSyk fn[kkbZ nsrk gSA jksdFkke ds fy, 0-5 feyh0 
QsjkfFku vFkok 2xzk0 dkcsZUMkfte dk izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukkdj fNM+dko djsaA 
¼3½ CySd LikV%& ue ekSle esa yxus okyh bl 
chekjh esa ifRRk;ksa dh Åijh ue ekSle esa yxus okyh 
bl chekjh esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij dkys /kCcs 
cu tkrs gSaA ckn esa lw[kus yxrh gSA bl jksx dh 
jksd Fkke ds fy, 2xzk0 Mk;Fksu ,e&45@yhVj 
ikuh esa fNM+dko djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 11
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tkequ% LokLF; dk vueksy [ktkuk vkSj vk;qosZn dk ojnku
,l-ds- oekZ*] 'kqHke tSu** ,oa c`ts'k iVsy**

*lg iz/;kid] **'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] v;ksè;k&224229

tkequ] ftls oSKkfud :i ls flft+ft;e dqfeuh 
¼Syzygium cumini½ ds uke ls tkuk tkrk gS] ,d 
,slk Qy gS tks Hkkjrh; miegk}hi esa O;kid :i ls 
ik;k tkrk gS vkSj bldk lsou fd;k tkrk gSA ;g 
Qy xgjs cSaxuh ;k dkys jax dk gksrk gS] vkSj bldk 
Lokn [kêk&ehBk gksrk gSA tkequ ds isM+ dh Å¡pkÃ 
30 ehVj rd gks ldrh gS] vkSj ;g ,d lnkcgkj 
o`{k gS] ftldk eryc gS fd blds iÙks lky Hkj gjs 
jgrs gSaA tkequ ds Qy] ifÙk;k¡] Nky vkSj cht lHkh 
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA Hkkjrh; vk;qosZfnd 
fpfdRlk esa] tkequ dk fo'ks"k LFkku gSA bls eèkqesg] 
ikpu leL;kvksa] Ropk jksxksa vkSj nar LokLF; ds 
fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh ekuk x;k gSA blds 
vykok] ;g Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS] ftlesa 
foVkfeu lh] vk;ju] dSfY'k;e] iksVsf'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e tSls egRoiw.kZ rRo 'kkfey gSaA
tkequ dk lsou rktxh Hkjs Qy ds :i esa fd;k tk 
ldrk gS] ;k bls twl] pVuh] 'kcZr vkfn ds :i esa 
Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds chtksa dk 
pw.kZ eèkqesg jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekuk 
tkrk gSA tkequ u dsoy vius LokLF; ykHkksa ds fy, 
çfl) gS] cfYd ;g Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa 
esa Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g Qy u dsoy 
vkids Lokn dks r`Ir djrk gS] cfYd vkids LokLF; 
dks Hkh fu[kkjrk gSA bl çdkj] tkequ Hkkjrh; 
çk—frd fpfdRlk dk ,d vewY; migkj gS] tks 
viuh vufxur xq.kksa ds dkj.k vkt Hkh mruk gh 
egRoiw.kZ gS ftruk fd çkphu le; esa FkkA
tkequ dk isM+ ,d lnkcgkj o`{k gS tks 30 ehVj rd 
Å¡pk gks ldrk gSA blds Qy NksVs] xksy ;k 
vaMkdkj gksrs gSa] ftudk jax xgjk cSaxuh ;k dkyk 
gksrk gSA blds isM+ dh Nky] ifÙk;k¡ vkSj cht Hkh 
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA tkequ dk Qy Lokn 
esa [kêk&ehBk gksrk gS vkSj bls rktxh Hkjs :i esa 
[kk;k tkrk gSA

tkequ ds ikSf"Vd rRo
tkequ esa dÃ egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSa] ftuesa 
foVkfeu lh] vk;ju] dSfY'k;e] iksVsf'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e çeq[k gSaA blesa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV Hkh çpqj ek=k esa ik, tkrs 
gSaA tkequ dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS] 
ftlls ;g eèkqesg jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh gksrk gSA
LokLF; ykHk
1- eèkqesg esa Qk;nsean% tkequ eèkqesg jksfx;ksa ds 
fy, ,d vn~Hkqr Qy gSA blds chtksa esa ekStwn 
tacksfyu vkSj tacksflu uked ;kSfxd jä 'kdZjk ds 
Lrj dks fu;af=r djus esa enn djrs gSaA tkequ ds 
chtksa dk pw.kZ cukdj fu;fer :i ls lsou djus ls 
eèkqesg dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
2- ikpu esa lqèkkj% tkequ dk lsou ikpu ra= dks 
etcwr cukrk gSA blesa ekStwn Qkbcj dCt] vip 
vkSj xSl dh leL;k dks nwj djrk gSA blds vykok] 
tkequ ds chtksa dk pw.kZ isV ds dhM+ksa dks ekjus esa Hkh 
lgk;d gksrk gSA
3- Ropk ds fy, ykHkdkjh% tkequ dk lsou vkSj 
bldk isLV Ropk ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA 
blesa ekStwn foVkfeu lh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV Ropk 
dks pednkj vkSj toku cukrs gSaA ;g ÇiiYl vkSj 
,Dus dh leL;k dks Hkh nwj djrk gSA
4- jäpki fu;af=r% tkequ esa ekStwn iksVsf'k;e 
jäpki dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA 
fu;fer :i ls tkequ dk lsou ân; jksxksa ds [krjs 
dks de djrk gSA
5- nar LokLF;% tkequ dh ifÙk;k¡ vkSj Nky nar 
leL;kvksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSaA blls cus 
eatu ;k ikmMj dk mi;ksx djus ls nkarksa vkSj 
elwM+ksa dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA

¼'ks"k i`"B 17 ij½



ckxokuh esa gkeksZUl ¼ikni fu;a=dksa½ dk egRo
iYyoh Çlg*] çhfr Çlg** ,oa LofIuy Çlg*

*'kksèkNk=] **vflLVsaV çksQslj vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;k 224229

ckxokuh esa gkeksZUl ¼ikni fu;a=dksa½ dk cgqr egRo 
gSA Qy o`{kksa esa dÃ ckj fodkl dh o`f) nj #dus] 
Qy ,oa Qwy >M+us ,oa o`f) de gksus dh leL;k vk 
tkrh gSA ,slh fLFkfr esa —f=e gkeksZUl dk mi;ksx 
ykHkdkjh fl) gksrk gSA ikni fu;a=d ikS"kd rRo u 
gksdj dkcZfud jlk;u gksrs gSa ftudh FkksM+h lh 
ek=k gh ikSèkksa dh fØ;kRed o`f) ds fy, ftEesnkj 
gksrh gS gkeksZUl dk mi;ksx tM+ksa dks fodflr djus] 
dfydkvksa dh fuf"Ø;rk [kRe djus] o`f) 
tudo`f) vojksèkd] iq"ikadu dk fu;ferhdj.k ,oa 
fu;a=.k] chtjfgr Qy çkIr djus] Qwyksa ,oa Qyksa 
dks >M+us ls jksdus] uj&eknk vuqikr fu;a=.k djus 
rFkk Qyksa dks idkus vkfn esa lgk;d gksrk gS 
ckxokuh esa gkeksZUl ¼ikni fu;a=dksa½ dk 
mi;ksx
Ÿ vke esa esyQ‚jes'ku ¼xqPNk fodkj½ dh leL;k 

dks jksdus ds fy, us¶Fkyhu ,flfVd ,flM ¼,u-
,-,-½ dks 200 feyhxzke çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djus ls bl leL;k dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

Ÿ fuEcwoxÊ; o`{kksa esa Qy fxjus dh leL;k jgrh 
gSA bls jksdus ds fy, 2]4&Mh 10 feyhxzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 
ukxiqjh larjs esa ifjiDo Qyksa dks fxjus ls cpkus 
ds fy, çfr yhVj ikuh esa 200 feyhxzke 
us¶Fkyhu ,flfVd ,flM ¼,u-,-,-½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

Ÿ ve#n ds o`{k ij yxs Qwyksa ij us¶Fkyhu 
,flfVd ,flM ¼,u-,-,-½ ds 600 ih-ih-,e- 
lkaærk okys ?kksy dk fNM+dko çHkkoh gksrk gSA

Ÿ vaxwj ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy, ftczsfyd 
,flM ls vkjEHk esa gh xqPNs dk mipkj t:jh 
gksrk gSA iwlk lhMysl fdLe dh eatfj;ksa ds 80 
çfr'kr Qwyksa ds f[kyus ij ftczsfyd ,flM 45 

feyhxzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djus ls mit esa o`f) gksrh gSA

Ÿ Qkylk dh >kM+h ls çk;% de Qy feyrs gSaA 
ijUrq ftczsfyd ,flM dh 60 feyhxzke ek=k ,d 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls 
Qyksa dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

Ÿ csj dh xksyk fdLe esa ftczsfyd ,flM ds 30 
feyhxzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djus ls Qy fxjus dh leL;k de gksrh gSA

Ÿ Qynkj ikSèkksa dks idkus ds fy, bFksQksu 500 ih-
ih-,e- ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ ikSèkksa dh dÇVx esa tM+ksa ds fodkl ds fy, 500 
feyhxzke vkÃ-ch-,- gkeksZu dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

Ÿ dq"ekaM dqy dh lfCt;ksa esa eknk Qwyksa dh la[;k 
c<+kus ds fy, ftczsfyd ,flM 10 feyhxzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ esfyd gkÃMªktkbM dk mi;ksx 2000 ih-ih-,e- 
Hk.Mkj.k esa I;kt ds vadqj.k dks jksdus ds fy, 
fd;k tkrk gSA bl nok dk mi;ksx I;kt dh 
[kqnkÃ ds ,d ekg iwoZ djuk pkfg,A

Ÿ [ktwj ds Qyksa ij Mksdk voLFkk esa 1 xzke bFkzsy 
,d yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djus ls 
Qyksa ds vkdkj vkSj otu esa lqèkkj gksrk gSA

Ÿ vkyq ds danks ds vPNs vadqj.k ds fy;s vkyq ds 
danks dks 5 ih-ih-,e- ftczsfyu ds ?kksy esa 5 feuV 
ds fy;s j[kuk ykHkdkjh gksrk gSA

Ÿ 'kdjdan esa danks dh mit c<kus ds fy;s ÃFkjsy 
250 ih-ih-,e- dk fNM+dko 5 ckj 15 fnu ds 
varjky esa jksi.k ds ckn djuk pkfg;sA

Ÿ fepZ esa Qyu dks c<kus rFkk Qwyksa ds >Mus dks 
jksdus ds fy;s us¶Fkhyhu ,flVhd vEy 10&25 
ih-ih-,e- dk fNM+dko 60 o 90 fnu ds varjky 
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ij jksi.k ds ckn djuk pkfg;sA
Ÿ vUukukl esa us¶Fkhyhu ,flVhd vEy 5&10 ih-

ih-,e- dk fNM+dko djuk Qwyksa ds fy;s çHkkoh 
lkfcr gksrk gSA

Ÿ vaxwj esa xqPNksa dk fojyhdj.k djus ds fy;s 60 
ih-ih-,e- ftczsfyu dk bLrseky fd;k tkrk gSA

Ÿ VekVj esa Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy;s rFkk 
mit c<+kus ds fy;s 50 ih-ih-,e- ftczsfyd vEy 
dk fNM+dko ikSèk jksi.k ds 15 fnu ckn djuk 
pkfg;sA

Ÿ lkÃdksfly 250 ih-ih-,e- ds fNM+dko ls VekVj 
esa iÙkh eksM+d fo"kk.kq dk fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ iihrs ds chtksa ds lgh vadqj.k ds fy;s chtksa dks 
200 ih-ih-,e ftczsfyu ls mipkfjr djuk 
pkfg;sA

Ÿ cSaxu esa Qyu dks c<kus ds fy;s 2 ih-ih-,e- 2] 
4&Mh ;k VªkÃdksaVkuksy dk fNM+dko Qwy vkus ds 
ckn dh voLFkk ij djrs gSa 

gkeksZUl ¼ikni fu;a=dksa½ ds mi;ksx esa 
lkoèkkfu;k¡
1- mi;ksx dh ek=k% gkeksZUl dk mi;ksx fuèkkZfjr 
ek=k esa gh djuk pkfg,A vR;fèkd mi;ksx ikSèkksa ds 
fy, gkfudkjd gks ldrk gSA
2- mi;ksx dk le;% gkeksZUl dk mi;ksx ikSèkksa ds 
fof'k"V pj.k esa djuk pkfg,] tSls fd o`f) ds pj.k 
esaA
3- ikSèkksa dh çtkfr% gkeksZUl dk mi;ksx ikSèkksa dh 
çtkfr ds vuqlkj djuk pkfg,A dqN ikSèkksa ij 
gkeksZUl dk mi;ksx gkfudkjd gks ldrk gSA
4- feêh dh xq.koÙkk% gkeksZUl dk mi;ksx feêh dh 
xq.koÙkk ds vuqlkj djuk pkfg,A dqN fefê;ksa esa 
gkeksZUl dk mi;ksx gkfudkjd gks ldrk gSA
5- tyok;q ifjfLFkfr;k¡% gkeksZUl dk mi;ksx 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djuk pkfg,A dqN 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa gkeksZUl dk mi;ksx 
gkfudkjd gks ldrk gSA
6- vU; jlk;uksa ds lkFk mi;ksx% gkeksZUl dk 

mi;ksx vU; jlk;uksa ds lkFk djus ls igys 
lkoèkkuh ls fopkj djuk pkfg,A dqN jlk;uksa ds 
lkFk gkeksZUl dk mi;ksx gkfudkjd gks ldrk gSA
7- ikSèkksa dh fuxjkuh% gkeksZUl ds mi;ksx ds ckn 
ikSèkksa dh fuxjkuh djuh pkfg,A fdlh Hkh 
vfu;ferrk dks ns[kdj gkeksZUl dk mi;ksx can dj 
nsuk pkfg,A
8- fo'ks"kK dh lykg% gkeksZUl ds mi;ksx ls igys 
fo'ks"kK dh lykg ysuh pkfg,A fo'ks"kK vkidks 
gkeksZUl ds mi;ksx ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ns 
ldrs gSaA
fu"d"kZ%
o`f) vkSj mRiknu esa o`f)% gkeksZUl dk mi;ksx 
ikSèkksa dh o`f) vkSj mRiknu dks c<+kok nsrk gSA
ikSèkksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj% gkeksZUl dk mi;ksx 
ikSèkksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gS] tSls fd Qyksa dk 
vkdkj vkSj jaxA
ikSèkksa ds jksxksa vkSj dhVksa ls cpko% gkeksZUl dk 
mi;ksx ikSèkksa ds jksxksa vkSj dhVksa ls cpko djrk gSA
ikSèkksa ds tyok;q ifjorZuksa ds çfr vuqdwyu esa 
lqèkkj% gkeksZUl dk mi;ksx ikSèkksa ds tyok;q 
ifjorZuksa ds çfr vuqdwyu esa lqèkkj djrk gSA
—f"k mRiknu esa o`f)% gkeksZUl dk mi;ksx —f"k 
mRiknu esa o`f) djrk gS] ftlls [kk| lqj{kk esa 
lqèkkj gksrk gSA
ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk esa o`f)% gkeksZUl dk 
mi;ksx ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk esa o`f) djrk gS] 
ftlls ikSèks chekfj;ksa vkSj dhVksa ls yM+us esa l{ke 
gksrs gSaA
i;kZoj.kh; fLFkjrk esa lqèkkj% gkeksZUl dk mi;ksx 
i;kZoj.kh; fLFkjrk esa lqèkkj djrk gS] ftlls ikSèkksa 
ds fodkl vkSj mRiknu esa lqèkkj gksrk gSA
bu fu"d"kks± ls irk pyrk gS fd gkeksZUl dk mi;ksx 
ikSèkksa ds fodkl] mRiknu vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj djus 
esa ennxkj gks ldrk gSA bu lkoèkkfu;ksa dk ikyu 
djds vki gkeksZUl dk lqjf{kr vkSj çHkkoh mi;ksx 
dj ldrs gSaA



nwf/k;k ,ao 'osr cVu e'k:e dh oSKkfud [ksrh
,0 ,l0 oRl*] ih0 ds0 feJk**] ,e0 ,oa vkj0 ,y0 flag***

*fo-o-fo-] ikni lqj{kk] **fo-o-fo-] okfudh] ***fo-o-fo-] ”kkL;] ds0oh0ds0] eudkiqj] xks.Mk AA

çLrkouk
gekjs ns”k esa o"kkZ dky esa izkÑfrd :Ik ls mxus okys 
nwf/k;k e”k:e dh mRikndrk ,oa fo”ks"krkvksa dks 
loZizFke o"kZ 1974 esa igpkuk x;kA yxHkx 20 o"kZ 
“kks/k ds mijkUr bldh O;olkf;d [ksrh dks e/; ,oa 
nf{k.k Hkkjr esa izkjEHk fd;k x;kA iwohZ mRrj izns”k esa 
xzh"e dky ,oa o"kZk dky esa e”k:e dh O;olkf;d 
[ksrh gsrq nwf/k;k e”k:e loZJs"B gSA 
nwf/k;k e”k:e dh [ksrh dks izkjEHk djus ls iwoZ Liku 
¼cht½ dh vkiwfrZ lqfuf”pr dj ysuk pkfg,A
Hkwlk dk mipkj%& Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd 
thoksa ,oa muds chtksa dk uk”k djus gsrq Hkwls dk 
mipkj fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fof/k }kjk 
djuk pkfg,A
¼v½ xeZ ikuh }kjk%& Hkwls dks xeZ ikuh esa Mwcksdj 
14&18 ?kUVs rd mlh ikuh esa jgus nsaA RkRi”pkr 
Hkwls dks fudkydj ikuh dk fjlko gksus nsaA
¼c½ jklk;fud mipkj%& bl fof/k esa Hkwls ds 
mipkj gsrq 200 yh0 {kerk ds Mªe esa 100 yh0 ikuh 
Hkjdj 7-5 xzke ckfoLVhu o 125 feyh QkeZyhu 
¼QkesZfYMgkbM½ ?kksydj Hkwls dks nckdj Mqcks nsuk 
pkfg,A Mªe dks ok;qjks/kh <Ddu }kjk etcwrh ls can 
dj nsaA Hkwls dks 14&18 ?kUVs Hkhxksus ds ckn ikuh ls 
fudky nsuk pkfg,A
nksuksa esa ls fdlh ,d fof/k ls mipkfjr Hkwls dks ,d 
?kUVk ty fjlko ds ckn folaØfer ikyhFkhu dh 
pknj ij 4&6 ?kUVs /kwi esa QSykdj chtkbZ gsrq mfpr 
ueh ¼70 izfr'kr½ dh voLFkk ij vkus nsuk pkfg,A 
[kqyk Hkwlk mipkfjr djus ds ctk; mls twV ds 
cksjksa esa Hkjdj Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA bl fof/k 
ls mipkfjr djus ds cksjksa dks ty fjlko ds ckn 
Åijh lrg ds yxHkx lw[k tkus rd /kwi esa 
myVrs& iyVrs jguk pkfg,A
fctkbZ%& fctkbZ gsrq ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 1500 
xzke Hkwls dks Hkjdj nckus ,oa lery djus ds ckn 
75 xzke Liku leku :Ik ls fNM+d nsrs gSaA bl lrg 

ij 1300 xzke Hkwls dh nwljh rg cukdj “ks"k 75 xzke 
Liku fc[ksj nsaA rRi”pkr 700 xzke Hkwls dh vfUre 
rg fcNkdj Åij ls uhps dh vkssj cyiwoZd nckrs 
gSaA rS;kj FkSyh dk eqWg lqryh ls ckW/kdj ck¡l dh 
csUp ij LFkkfir djrs gSa lkFk gh FkSyh ds vUnj 
mRiUu gksus okys ty ok"Ik dh eqfDr gsrq nksuksa dksuksa 
dks FkksM+k dkV nsrs gSa ,oa Åijh Hkkx ij folaØfer 
lwbZ ls 20 & 25 Nsn cuk nsrs gSaA fctkbZ mijkUr 
dod o`f+) dk fujh{k.k djrs jgrs gSaA
vkoj.k e`nk ¼dsflax Lok;Wy½ fcNkuk%&
25 fdxzk Ñf"k@ckx Hkwfe dh nkseV feV~Vh ,oa 25 
fdxzk nks&rhu o"kZ iqjkuh xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dks 
vkil esa Hkyh HkkWfr feykdj QkesZfYMgkbM ds 50 
izfr”kr ?kksy ls xhykdj ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkj 
dj eqWg ckWa/k fn;k tkrk gSA rhu fnu mijkUr bl 
feV~Vh dks folaØfer ikyhFkhu pknj ij QSykdj 
QkesZfYMgkbM dh xa/k lekIr gksus rd 2&3 ?kUVs ds 
vUrj ij myVrs&iyVrs gSaA vkoj.k e`nk dks ty 
ok"Ik ls Hkh mipkfjr dj ldrs gSA rS;kj e`nk dk 
ih- ,p- eku 7-5 gksuk pkfg,A de gkus ij dSfY”k;e 
dkcksZusV feykdj bls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA
vkoj.k e`nk fcNkus dk le;%& Hkwls esa dod 
tky iw.kZ :is.k QSy tkus ds ckn izfr cSx 500 xzke 
vkoj.k e`nk fcNkuk pkfg,A
Qly izcU/ku%& fctkbZ ds 10&12 fnu ckn dod 
tky QSy tkrk gS rFkk vkoj.k e`nk fcNkus ds 
10&12 fnu ckn e”k:e dh dfydk;sa fudyus 
yxrh gS vkSj 7&8 fnu mijkUr rksM+kbZ ;ksX; gks 
tkrh gSaA vr% vkoj.k e`nk fcNkus ds ckn rqjUr 
ikuh dk fNM+dko “kq: dj nsuk pkfg,A Qly 
mxus rd vkoj.k e`nk dks ue cuk;s j[kuk pkfg,A 
vPNs e”k:e mRiknu gsrq dejs dh vkisf{kr vknZzrk 
80 izfr'kr ls vf/kd ,oa rkieku 28 ls0xzsM ls 34 
ls0 xzsM ds e/; jguk pkfg,A rkiØe ds lkFk&lkFk 
xSlh; larqyu cuk;s j[kus ds fy, dejs esa lhfer 
ok;q dk vkokxeu j[kuk pkfg,A
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rqM+kbZ%& tc Qyudk; dh yEckbZ 10&15 lseh gks 
tk;s rFkk Vksih [kqyuk izkjEHk gks tk;s rks bls 
?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A
mit%& izfr csM 700&800 xzke vkSlr mit izkIr 
gksrh gSA
izcU/k%& ,d lkS FkSyksa ls e”k:e mRiknu izkjEHk 
djus gsrq fuEufyf[kr LFkkbZ ,oa vLFkkbZ izcU/k 
vko”;d gSA
dhV jksx ls cpko gsrq lko/kkfu;k¡%&
Ÿ dhVksa ls cpko gsrq Hkwls dks cksjs esa Hkjdj 

mipkfjr djuk pkfg,A
Ÿ dejs esa ok;q vkokxeu dh f[kM+fd;ksa ,oa 

jks”kunku esa 35 esl dh tkyh yxk;sa ,oa njoktk 

lnSo cUn j[ksaA
Ÿ fdlh Hkh csM esa vlkekU; QQ¡wnh mxus ij ;k 

dhVksa dk laØe.k fn[kk;h nsus ij mls dejs ls 
gVkdj Hkwfe esa nck nsaA

Ÿ dsflax e`nk fcNkus ds ckn mls ikuh fNM+ddj 
folaØfer v[kckj ls <d nsaA ftlls gok esa 
mifLFkr QQ¡wn ml ij u mx ldsA

Ÿ thok.kq laØe.k ls cpko gsrq “k;fudkvksa ij 
izfrfnu nks ckj ikuh dk fNM+dko djsaA

Ÿ izR;sd Qly ysus ds ckn vxyh Qly yxkus ls 
igys dejs dks iw.kZr% folaØfer djsaA    

'osr cVu e'k:e 
Hkkjro"kZ esa 'osr cVu e'k:e dk mRiknu vU; 
fdLe ds e'k:e ls vf/kd gksrk gSA bl e'k:e dk 
mRiknu ikS/k vo'ks"kksa ds lkFk dbZ çdkj ds jlk;uksa 
dks feykdj dEiksLV ij fd;k tkrk gSA mÙkj çns'k 
ds iwohZ fgLlksa esa bldh [ksrh çk—frd n'kk esa dsoy 
tkM+ksa ds eghuk esa dh tk ldrh g]S D;ksafd bldh 
okuLifrd o`f) ds fy, 22 ls 25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rFkk cVu ds mRiknu gsrq 14 ls 15 fMxzh 
lsaVhxzsM rkieku mi;Zqä gksrk gSA e'k:e mRiknu 
d{k esa 90 izfr'kr vkæZrk gksuh pkfg,A vPNs 
mRiknu gsrq d{k esa gok ,oa jks'kuh dk mfpr çca/k 
djuk gksrk gSA e'k:e dh vPNh mit ysus ds fy, 
vPNs Liku cht dk p;u vko';d gS 
daiksLV cukus dh lkexzh
xsgwa dk Hkwlk   & 300 fdyksxzke 
veksfu;e lYQsV  &  9 xzke 
lqij QkLQsV  &  3 fdyksxzke 
;wfj;k   &  4-5 fdyksxzke 
E;wjSsV vkQ iksVk'k & 3 fdyksxzke 
xsgwa dk pksdj  &  30 fdyksxzke
/kku dk du  &  50 fdxzk 
¶;wjkMku  & 120 xzke 
fyUMsu /kwy  &  250 xzke 
lhjk   &  5 fdyksxzke 
daiksLV cukus dk <ax 
bl fof/k ls daiksLV yxHkx 28 fnuksa esa rS;kj gksrh 
gSA “kwU; fnol] loZçFke Hkwls dks lkQ ikuh }kjk 
myV iyV dj fHkxks;k tkrk gSA nwljs fnu Hkh Hkwls 

Ø- Lkkexzh Ekk=k dher ¼:0½

v- vukorhZZ O;oLFkk

1- dejk ¼10X12½ 01 &
2- ck¡l dh csUp 4 1000-00
3- fNM+dko e”khu 1 500-00
4- Mªe 200 yh {kerk 1 500-00
5- twV ds cksjs 10 200-00
6- vU; [kpZ & 500-00

  ;ksx 2700-00

c- vkorhZ O;oLFkk

1- xsgw¡ dk Hkwlk 120 fdxzk 1200-00
2- ikyhFkhu dh FkSyh 1-10 fdxzk 250-00
 ¼16^^x24^^½
3- csfoLVhu 100 xzke 100-00
4- QkeZsyhu 2 yh 300-00
5- Liku 15 fdxzk 1500-00
6- vU; [kpZ & 500-00

  ;ksx 3850-00

l- lEHkkfor mRiknu
1- vf/kdre nj 100 fdxzk 9000-00
n- 'kq) ykHk 9000&3850¾5150-00
 ¼vkorhZ O;; ds 
 vk/kkj ij½ 



dh vPNh rjg ls fHkxksrs gSA mlh fnu xsgwa ds pksdj 
esa lHkh jklk;fud [kkn feydj] ikuh esa xhyk 
djds yqxnh cukdj xhys cksjs ls 24 ?kaVs rd <d 
nsrs gSaA vxys fnu bl feJ.k dks Hkhxs gq, Hkwls ds 
Åij fNM+dj vPNh rjg ls feyk nsrs gSaA rRi'pkr 
iwjh lkexzh dks 1-8 ehVj yackbZ 1-5 ehVj pkSM+h rFkk 
1-5 ehVj Åaph <jh cukrs gSaA mlds ckn lkexzh dh 
iyVkbZ uhps ls fy[ks rjhds ls djrs gSaA
nsj yxkus ds NBs fnu çFke iyVkbZ djrs gSaA ckgjh 
1 QhV dh ijr gVdj ,d txg bdëk dj ysrs gSaaA 
ckdh cph gqbZ lkexzh dks QSyk nsrs gSaA BaMk gksus ds 
ckn ckgjh vkSj vanj dh lkexzh dks vPNh rjg 
feykdj fQj ls ueh <sjh cukrs gSaA vko';drk 
vuqlkj ikuh fNM+dj <sjh dks uke cuk, j[krs gSaA
 nloka fnu ¼nwljh iyVkbZ½ igyh iyVkbZ dh Hkkafr 
nwljh Hkh djds <sjh cukrs gSAa rRi'pkr <sjh iyVus 
vkSj cukus dh çfØ;k fujarj 13osa fnu ¼rhljh 
iyVkbZ½ 16osa fnu ¼pkSFkh iyVkbZ½ 19osa esa fnu ikapoh 
iyVkbZ 25osa esa fnu ¼lkroha iyVkbZ½ rFkk 28osa esa 
fnu ¼vkBoha iyVkbZ½ djrs gSaaA mlds ckn iwjs 
daiksLV dks QSyk fn;k tkrk g]S ftlesa veksfu;k dh 
xa/k fudy tk,A rS;kj daiksLV esa 70 izfr'kr ueh 
gksuh pkfg,A bl rjg ls rS;kj daiksLV esa fctkbZ 

¼Li‚fUax½ djrs gSa 
Likfuax ¼fctkbZ½ 
1-5 ls 2 fdyksxzke Liku çfr 100 fdyksxzke lq[sk 
Hkwls ls rS;kj daiksLV ds fy, i;kZIr gksrk gSA Liku 
dks daiksLV esa vPNh çdkj ls feykdj ydM+h ds Vªs 
vFkok i‚fyFkhu cSx esa Hkjdj vPNh çdkj nck nsuk 
pkfg,A mlds Åij v[kckj dh ,d ijr QSykdj 
ml ij 1-00 izfr'kr Q‚eZyhu ?kksy ls folaØfer 
dj nsuk pkfg,A v[kckj ftyk cuk, j[krs gSaA d{k 
dk rkieku 25±2 nks fMxzh lsaVhxzsM rFkk vknZrk 90 
izfr'kr cuk, j[krs gSaA
dsflax ¼vkoj.k e`nk½ 
daiksLV esa e'k:e ds Liu dks iwjh rjg QSy tkus ds 
ckn v[kckj dks gVkdj nks lsaVhehVj dsflax feêh 
yxkrs gSaA rFkk ikuh dk fNM+dko djds ueh cuk, 
j[krs gSaA vc d{k dk rkieku 14 ls 18 fMxzh 
lsaVhxzsM ij cuk, j[krs gSaA d{k esa rkth gok dk 
çca/k djuk pkfg,A dsflax ds nks g¶rs ckn e'k:e 
fudyuk çkjEHk gks tkrk gSA
mit
e'k:e dh mit çfr 100 fdyksxzke lw[ks Hkwls ls 
rS;kj dEiksLV ls yxHkx 40 ls 50 fdyksxzke rd gks 
tkrh gSA
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tkequ dk vkS"kèkh; mi;ksx
tkequ dk mi;ksx vk;qosZn vkSj ;wukuh fpfdRlk 
i)fr esa Hkh gksrk gSA bld s fofHkUu Hkkxk as dk mi;kxs  
fofHkUu chekfj;k as d s mipkj e as fd;k tkrk gAS  fd tlS %s
cht% eèkqesg] nLr vkSj isV ds dhM+ksa ds bykt esaA
Nky% [kk¡lh] xys dh [kjk'k vkSj nkarksa ds jksxksa esaA
ifÙk;k¡% ?kkoksa dks Hkjus vkSj Ropk jksxksa esaA
Qy% jä 'kdZjk fu;a=.k] ikpu esa lqèkkj vkSj Ropk 
dh ns[kHkky esa tkequ dk lsou dSls djsa
tkequ dks rktxh Hkjs :i esa [kk;k tk ldrk gSA 
blds vykok] bldk twl] pVuh] tSe vkSj 'kcZr Hkh 
cuk;k tkrk gSA tkequ ds chtksa dk pw.kZ cukdj 
lqcg [kkyh isV ysus ls eèkqesg esa ykHk gksrk gSA 
tkequ dh Nky dk dk<+k Hkh nkarksa dh leL;kvksa esa 

mi;ksxh gksrk gSA
nq"çHkko vkSj lkoèkkfu;k¡
gkykafd tkequ LokLF; ds fy, cgqr ykHkdkjh gS] 
ysfdu bldk vR;fèkd lsou dqN leL;k,¡ iSnk dj 
ldrk gSA tSls fd isV esa Hkkjhiu] mYVh ;k nLrA 
eèkqesg jksfx;ksa dks bldk lsou fpfdRld dh lykg 
ls djuk pkfg,A
fu"d"kZ
tkequ ,d vf}rh; Qy gS] tks u dsoy Lokn esa 
yktokc gS cfYd LokLF; ds fy, Hkh vR;ar 
ykHkdkjh gSA blds fu;fer lsou ls dÃ chekfj;ksa 
ls cpk tk ldrk gS vkSj lexz LokLF; dks csgrj 
cuk;k tk ldrk gSA tkequ dk ikSf"Vd ewY; vkSj 
vkS"kèkh; xq.k bls ,d laiw.kZ Qy cukrs gSaA

¼i`"B 12 dk 'ks"k½
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iksLV gksy fMxj% ckxokuh Qlyksa dh [ksrh ds fy, ,d cgqi;ksxh e'khu
o:u dqekj*] vkj0ds0 flag** ,oa fouksn flag***

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼d`f"k vfHk;U=.k½] **¼“kL; foKku½] ***¼m|ku½] d`f"k foKku dsUnz vfefgr tkSuiqj AA

Hkkjr dks tyok;q vkSj HkkSxksfyd fLFkfr;ksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk feyh gS vkSj blfy, Qy] lfCt;ka] 
Qwy] uV] elkys vkSj jksi.k Qlyksa tSls fofHkUu 
çdkj dh ckxokuh Qlyksa dks mxkus ds fy, Hkkjr 
dh Hkwfe lcls mi;qä gSA Hkkjr phu ds ckn 
lfCt;ksa vkSj Qyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
ns'k gS vkSj bls nqfu;k esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dh 
Vksdjh ds :i esa tkuk tkrk gSA ckxokuh Qlyksa dh 
o`f) Hkkjr esa —f"k {ks= ds lexz fodkl ds fy, çsjd 
'kfä;ksa esa ls ,d cu xbZ gSA 'kgjhdj.k vkSj 
vkèkqfudhdj.k ds mn; ds lkFk] Hkkjrh; —f"k esa 
ikjaifjd [ksrh ls gVdj mPp ewY; okyh udnh 
Qlyksa] fo'ks"k :i ls ckxokuh Qlyksa esa 
Qly&i)fr esa cnyko 'kq: gks x;k gSA ckxokuh 
lHkh —f"k xfrfofèk;ksa dk lcls vfèkd ykHknk;d 
m|e gS] D;ksafd ;g —"kd leqnk; dh vk; c<+kus ds 
fy, i;kZIr jkstxkj ds volj vkSj xqatkb'k çnku 
djrk gSA blesa lexz —f"k fodkl dks egRoiw.kZ :i 
ls vkxs c<+kus dh tcjnLr {kerk gSA ;g —f"k ds 
Hkhrj lcls rsth ls c<+us okyk {ks= gSA ;g xjhch 
mUewyu]iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku nsrk gS vkSj fdlkuksa 
dh vk; c<+kus ds fy, blesa i;kZIr xqatkb'k gS vkSj 
;s cM+h la[;k esa —f"k vkèkkfjr m|ksxksa esa Hkh lgk;d 
gS tks jkstxkj ds cM+s volj iSnk djrs gSaA ckxokuh 
Qlyksa dh eq[; fo'ks"krk] mPp ewY; okyh Qlysa] 
çfr bdkbZ {ks= esa mPp mRikndrk] flapkbZ dh de 
vko';drk vkSj de ykxr gSaA 2001&02 ls 
2018&19 dh vofèk esa] Hkkjr esa ckxokuh Qlyksa dk 
{ks=Qy 16-6 fefy;u gsDVs;j ls c<+dj 25-5 
fefy;u gsDVs;j gks x;k] mRiknu 146 fefy;u Vu 
ls yxHkx nksxquk ls vfèkd 314 fefy;u Vu gks 
x;k vkSj blh vofèk esa ckxokuh Qlyksa dh 
mRikndrk 8 Vu çfr gsDVs;j ls c<+dj 12-3 Vu 
çfr gsDVs;j gks x;h gSA 
ckxokuh Qly dh mRikndrk vkSj mRiknu dks 
c<+kus esa e'khuhdj.k çeq[k dkjdksa esa ls ,d gSA 
ckxokuh Qly dh e'khuhdj.k vko';drk vU; 
—f"k Qlyksa ls fo'ks"k :i ls fHkUu gksrh gS] vkSj 

Qly vkSj —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 
cny tkrh gSA vc ckxokuh Qlyksa esa] Qy vkSj 
jksi.k Qlyksa dh [ksrh] ykHknk;d vkSj LFkk;h vk; 
lzksr ds :i esa cM+s iSekus ij gks jgh gSA Qyksa vkSj 
jksi.k Qlyksa dh [ksrh esa] o`{kkjksi.k] iksy lajpuk dks 
[kM+k djuk vkSj ckxksa dh ckM+ yxkuk çeq[k 
Jelkè; vkSj T;knk le; ysus okys dk;Z gSaA 
o`{kkjksi.k ds fy,] feêh dh [kqnkbZ djds vk;rkdkj 
vkSj xksykdkj xïs cuk, tkrs gSa] ;g dk;Z feêh dks 
gVkus okyh Hkkjh e'khujh dk mi;ksx djds ;k dqN 
ekeyksa esa lhfer {ks= esa gLrpkfyr ¼eSU;qvy½ 
midj.kksa ls fd;k tkrk gSA gj ckx mRiknd bl 
Hkkjh e'khujh dks j[kus ;k fdjk, ij ysus dh {kerk 
ugha j[krk gS] dHkh&dHkh Qly mRiknu ds le; 
vuqiyCèk jgrk gSA bl lanHkZ esa]iksLV gksy fMxj 
ckx dh [ksrh esa ;ksX; lekèkku cu tkrk gSA ;g 
vyx&vyx {kerk vkSj vkdkj esa vkrk gS] 
gLrpkfyr ls ysdj VªSDVj ls lapkfyr rdA 
blfy,] bldk mi;ksx gj NksVk vkSj lhekar 
fdlku ckx esa isM+ yxkus ds fy, dj ldrk gSA 
blds vykok] bl gLrpkfyr ;k VªSDVj pkfyr 
iksLV gksy fMxj dk mi;ksx vU; dk;ksZa ds fy,] 
tSls cxhpksa esa Qlyks ds [kM+s gksus ds fy, lgk;d 
leFkZu lajpuk ds fy, MaMks dks [kM+k djus ;k ckM+ 
yxkus ds fy, [kaHkksa dks [kM+k djuk tSls dk;ksZa esa 
fd;k tk ldrk gSA
iksLV gksy fMxj 
iksLV gksy fMxj e'khu dh enn ls jksi.k ds fy, 
feêh [kksnuk vklku gks x;k gSA bl e'khu dks vFkZ 
v‚xj Hkh dgk tkrk gSA ;g midj.k v‚xj fMªy 
midj.k ds lkFk çnku fd;k tkrk gS] tks ,d ikSèks 
dks yxkus ;k —f"k {ks= ds pkjksa vksj ckM+ yxkus ds 
fy, ,d çkjafHkd Nsn vkSj xïk cukrk gSA fMªy 
midj.k ds vkdkj vkSj mldh vko';drk ds 
vkèkkj ij ;g gLrpkfyr] gYds xSlksyhu batu 
pkfyr]ikoj fVyj ;k VªSDVj lapkfyr laLdj.k ds 
:i esa vkrk gSA 



iksLV gksy fMxj ds mi;ksx 
iksLV gksy fMxj dk mi;ksx eq[;r% fuEu dk;ksZa esa 
fd;k tk ldrk gS%
1-  vke] ukfj;y] vukj] lkxkSu uhacw vkfn tSls ikSèkksa 
ds jksi.k ds fy,A 
2-  vaxwj ;k blh rjg ds vU; ckxksa esa lacy çnku 
djus okyh lajpuk dh LFkkiuk ds fy,A 
3-  ckM+ cukus esa [kEHks yxkus ds fy,A 
4-  fctyh ds [kaHkksa dks [kM+k djus ds fy,A 
5- l M+d ij ladsr gsrq [kEHks xkM+us ds fy,A 
6- f pfUgr djus okys iRFkjksa dh LFkkiuk gsrqA
fofHkUu çdkj ds iksLV gksy fMxj 
1-g Lrpkfyr iksLV gksy fMxj%
gLrpkfyr iksLV gksy fMxj ikoj v‚xlZ 
fx;jc‚Dl esa yxs gYds xSlksyhu batu dk mi;ksx 
djrs gSaA v‚ijsVj gSaMyckj ds lkFk ;a= dks fu;af=r 
djrk gSA bl midj.k dk mi;ksx NksVs&NksVs xïs 
vkSj feêh cukus ds fy, fd;k tkrk gS tks cgqr 
l[r ugha gksrk gSA iksLV gksy fMxj dk otu tehu 
esa mrjus vkSj xgjh [kqnkbZ djus ds fy, egRoiw.kZ 
gSA ;fn vko';d gks]rks feêh esa ikuh feykdj feêh 
dks uje djsa vkSj [kqnkbZ ls igys feêh dks ueh 
lks[kus ds fy, NksM+ nsaA iksLV&gksy fMxj dks 
ftruk gks lds Åij mBk,a] fQj CysM~l dks uhps 
feêh esa pyk nsaA xïk dks vko';drkuqlkj xgjk 
djsa vkSj ikSèks dks j[ksa vkSj fQj feêh dks <d nsa rkfd 
xïk dks ,d likV vkèkkj fn;k tk ldsA 
gLrpkfyr iksLV gksy fMxj dh fo'ks"krk,¡ 
1-  lapkyu ds fy, vko';d O;fä% 1 O;fä 
2-  'kfä% 2-5&3 vÜo 'kfä 
3-  batu 2&LVªksd] isVªksy batu 
4-  xfr% 250&300 vkjih,e 
5-  e'khu dk otu 8&15 fdyksxzke 
6-  bZaèku VSad {kerk% 800&1200 fe-yh-
7-  bZèku dh [kir% 650 fe-yh- çfr ?kaVk 
8-  {kerk% 40&55 xïs çfr ?kaVk 
9-  dher% :- 5000&15000 ¼e‚My ds vkèkkj ij½
2- ikoj fVyj pkfyr iksLV gksy fMxj ¼TNAU 
}kjk fodflr½
blesa 225 feeh O;kl 100 feeh fip dk ,d lfiZy 
v‚xj gksrk gS vkSj ;s jSd vkSj fifu;u }kjk 
lapkfyr gksrk gSA v‚xj ds ldZqyj eks'ku ds fy, 
Mªkbo dks lhèks ikoj fVyj ds batu iqyh ls 1-1 ds 

vuqikr ds lkFk csYV iqyh vkSj csosy fx;j 
Vªkalfe'ku ds ekè;e ls tksM+k tkrk gSA iwjh vlsacyh 
dks vko';d fc;fjaXl vkSj fQDLpj ds lkFk ,d 
vk;rkdkj Ýse ij j[kk tkrk gSA ;wfuV ds fdukjs 
fn, x, gLrpkfyr ifg;s dks xgjkbZ fu;a=.k ds 
fy, çHkkoh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
xïk ds c<+s gq, vkdkj ds fy, 250] 275 vkSj 300 
feeh ds vyx vyx çdkj ds cM+s O;kl okys v‚xj 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fj;j esa fgp czSdsV 
vlsacyh ls tqM+k ,d cSysaflax Ýse vkSj ;wfuV ds 
lkeus ds fgLls esa yxs liksVZ Oghy [kqnkbZ ds nkSjku 
v‚xj }kjk fn, x, Mkmu lsD'ku dk eqdkcyk 
djrs gSa]QhYM esa vklku ewoesaV lqfuf'pr djrs gSa] 
dfBu ifjJe esa deh vkSj vklku xfr'khyrk Hkh 
lqfuf'pr djrs gSaA 
ikoj fVyj pkfyr iksLV gksy fMxj dh 
fo'ks"krk,a%
1-  ikoj fVyj dk vkdkj vko';d% 8-10 vÜo 'kfä 
2-  çdkj LØw v‚xj 
3-  lexz vk;ke% 400x 635 x1635 feeh- 
4-  otu% 50 fdyksxzke 
5-  {kerk% 25&30 xïs@?kaVs 
6-  ;wfuV dh dher % :i;s 35]000/-

ykHk 
1-  xïksa dh gLr [kqnkbZ dh rqyuk esa ykxr vkSj 
le; esa Øe'k% 16 vkSj 91 çfr'kr dh cprA 
2-  ;g mu LFkkuksa rd Hkh igq¡p ldrk gS tgk¡ VªSDVj 
dk ços'k vkSj pyuk eqf'dy gksA 
3-  VªSDVj pkfyr iksLV gksy fMxj 
;g ewy :i ls VªSDVj ds 3&i‚baV fyadst ij yxk;k 
tkrk gS vkSj VªSDVj ihVhvks }kjk lapkfyr gksrk gSA 
;g o`{kkjksi.k vkSj O;kolkf;d mís';ksa ds fy, 12**] 
18**] 24** vkSj 36** pkSM+kbZ ds vkdkj ds xïs dj 
ldrk gSA blds ekè;e ls 2-5&3 fQV dh 
vfèkdre xgjkbZ çkIr dh tk ldrh gSA dqN 
e‚Myksa esa VªSDVj ds Fkzh i‚baV fgp flLVe }kjk iksLV 
gksy fMxj dks fu;af=r fd;k ¼mBkuk ;k uhps 
djuk½ tkrk gS] tcfd dqN Hkkjh bdkbZ;ksa esa 
gkbMªksfyd flysaMj çnku fd;k tkrk gS tks xgjkbZ 
lek;kstu ds fy, VªSDVj gkbMªksfyd flLVe ls 
'kfä ysrk gSA 
VªSDVj pkfyr iksLV gksy fMxj dh fo'ks"krk,a
1-  VªSDVj pkfyr iksLV gksy fMxj] feêh esa fofHkUu 
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vkdkjksa vkSj xgjkbZ ds xM~<+ksa dks [kksn ldrk gS 
2-  ;s VªSDVj P.T.O. ds ekè;e ls 174 vkjih,e ij 
gksy fMxj v‚xj dks pykrk gSA
3-  iksLV gksy fMxj esa ,d LVZsfcyk;tj flLVe 
gksrk gS] tks dk;Z ds nkSjku v‚xj dks tehu ls 
yacor j[krk gS vkSj ,d fcanq lsnwljs fcanq ij tkus 
ds nkSjku v‚xj ds >wyu dks fu;af=r djrk gSA 
4-  iksLV gksy fMxj ds vafre fgLls vkSj CysM~l dks 
VwVus QqVus ij cnyk tk ldrk gSA 
5-  VªSDVj pkfyr iksLV gksy fMxj ds fx;jc‚Dl] 
ikoj Vªkalfe'ku] 'kk¶V vkSj Likbjy lcls 
egRoiw.kZ fgLls gSaA 
6-e 'khu dh lajpuk VªSDVj ls Rofjr yxko vkSj 
ifjogu ds fy, ljy gSA
iksLV gksy fMxj e'khu ds ç;ksx ds le; fuEu 
lkoèkkfu;k¡ cjruh pkfg,
midj.k dh lqj{kk 
[kaHkk yxkus] ckM+ cukus ;k isM+ yxkus ds fy, VªSDVj 
pkfyr iksLV&gksy fMxj csgn dq'ky gks ldrs gSaA 
gkykafd] Hkkjh e'khujh ds vU; VqdM+ksa dh rjg] vxj 
Bhd ls bLrseky ugha fd;k x;k rks iksLV&gksy 
fMxj] pksV ;k ekSr dk dkj.k cu ldrs gSaA rhu 
lcls vke ?kVukvksa esa ikoj Vsd&v‚Q ¼ih-Vh-vks½ 
Mªkboykbu dk my>ko] ?kw.kZu v‚xj ds lkFk 
my>ko vkSj [kqnkbZ djrs le; v‚xj ls Qsadh tkus 
okyh feêh }kjk pkyd vkSj ikl [kM+s O;fä dks pksV 
yxuk 'kkfey gSA bl midj.k dks pykus ls igys 
bu fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djsa
1-  midj.k dk mi;ksx djus ls igys gksy fMxj ij 
vafdr fn'kk&funZs'kksa vkSj lqj{kk yscy dks i<+sa vkSj 
le>saA
2-m idj.k dk mi;ksx rHkh djsa tc lHkh 'khYM vkSj 
xkMZ txg ij gksa vkSj vPNh fLFkfr esa gksaA
3-ç R;sd mi;ksx ls iksLV gksy fMxj dk fujh{k.k 
djsa rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ;g vPNh 
fLFkfr esa gSA blds lkFk gh v‚xj fcanq] dVkbZ ds 
fy, ç;qä CysM~l vkSj ihVhvks ds ?kw.kZu Hkkxksa ds 
pkjksa vksj Hkh tkap dj ysaA 
4-g kbMªksfyd ykbuksa ;k fx;jc‚Dl ds æo fjlko dh 
tkap djsa vkSj mi;ksx djus ls igys ejEer djsaA 
fiugksy yhd dh tkap ds fy, dHkh Hkh gkFkksa ;k 
maxfy;ksa dk bLrseky u djsaA ykbuksa ds Hkhrj 
gkbMªksfyd æo mPp ncko esa gks ldrk gS] ftlls 
æo Ropk esa ?kql ldrk gS bldk è;ku j[ksA

pkyd dh lqj{kk
midj.k ij fu;a=.k cuk, j[kus vkSj dke dks 
lqjf{kr :i ls iwjk djus ds fy, pkyd ftEesnkj 
gksrk gSA 
pkyd dh lqj{kk gsrq fn'kkfunZs'k
1-  dsoy ,d O;fä dks iksLV-gksy fMxj dks 
lapkfyr djuk pkfg, vkSj VªSDVj dh lhV ls gh 
lapkfyr fd;k tkuk pkfg,] u fd tehu lsA
2-  tc dksbZ O;fä dk;kZUo;u ds fdlh Hkkx] ihVhvks 
Mªkboykbu ;k v‚xj ds laidZ esa gks] rks mls 'kfä 
nsus ls cpsa vkSj fuf'par gksus ij gh pyk;saA
3-  fuf"Ø; xfr ij gh P.T.O. dks batu ds lkFk 
layXu djsaA lqfuf'pr djsa fd P.T.O. dh xfr 
lapkyu ds nkSjku dk;kZUo;u dh vuq'kaflr xfr ls 
esy [kkrh gksA
4-  vkirdkyhu fLFkfr esa VªSDVj] batu vkSj iksLV-
gksy fMxj dks tYnh ls jksdus ds fy, fu;a=dksa vkSj 
fu;a=.kksa dks tkusaA
5-  lqjf{kr can djus dh çfØ;kvksa dk ikyu djsa vkSj 
VªSDVj ls mrjus ls igys lHkh pyrs Hkkxksa ds #dus 
dh çrh{kk djsaA
Jfedksa dh lqj{kk
e'khu ds lapkyu ds le; Jfedksa ,oa n'kZdksa dh 
lqj{kk gsrq fn'kkfunZs'k%
1-  lHkh Jfedksa vkSj n'kZdksa dks midj.k ds lapkyu 
ds nkSjku de ls de 20 QhV dh nwjh ij gksuk 
pkfg,A
2-  tc v‚xj mPp xfr ij ?kwe jgk gks] rks mM+us 
okys feêh&iRFkjksa ls cpus ds fy, lkoèkkuh cjrsaA
3-  tc VªSDVj ;k iksLV&gksy fMxj pkyw gks rks 
v‚ijsVj ds lkFk –';rk vkSj lapkj cuk, j[ksaA
4-  ?kweus okys P.T.O. ds ikl <hys&<kys diM+s u 
igusaA
5-  iksLV&gksy fMxj dks iksft'ku djrs le; vius 
gkFkksa dks v‚xj] fx;jc‚Dl] cwe ;k Mªkboykbu ij 
u j[ksaA
6-  tc v‚xj py jgk gks rks v‚xj dks dHkh Hkh gkFk 
ls ;k fdlh midj.k ls Li'kZ uk djsA
7-  mBs gq, v‚xj ds uhps u pysa ;k dke u djsa tc 
rd fd ;g lqjf{kr :i ls vo#) ;k fLFkfr esa u gks 
8-  feêh l[r gksus ij [kqnkbZ djus dh {kerk c<+kus 
ds fy, dHkh Hkh [kM+s gksdj Ýse ij u cSBsa] Ýse ls 
tqM+s O;fä vkSj vfrfjäoLrq midj.k esa my> 
ldrs gSaA



cVsj ikyu% fdlkuksa gsrq ,d ykHkdkjh O;olk;
,l-ds- Çlg*] ,l-ds- rksej** ,oa 'kSysUæ Çlg***

*,l-,e-,l- ¼i'kq ikyu½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ***,l-,e-,l- ¼ikni lqj{kk½] ds- oh- ds-] csyhikj] xksj[kiqj 

cVsj ikyu dk O;olk; eqxÊ ikyu ls feyrk 
tqyrk gSA ysfdu eqxÊ ikyu ls de [kpZ okyk vkSj 
T;knk equkQk nsusokyk gSA cVsj Hkkstu ds #i esa 
çkphu dky ls çpfyr gSA vius Lokfn"V ekal vkSj 
ikSf"Vdrk ds ekeys esa cVsj ekalkgkjh yksxksa dh 
igyh ilan gSA cVsj 5 g¶rs esa ifjiDo gks tkrs gS 
vkSj cktkj esa vklkuh ls csps tk ldrs gaSA cVsj esa 
jksx ;k chekjh u ds cjkcj gksrh gSA ftldh otg ls 
cVsj ikyus okyksa dks bldk ykHk feyrk gSA cVsj dks 
dksÃ Vhdk ;k nok nsus dh t#jr ugh gS ftlls 
ikyus okyksa ds iSls cprs gSA ns'k esa bu fnuksa cVsj 
ikyu dks ,d vPNk jkst+xkj dk fodYi ekuk tk 
jgk gSA xkSjryc gS fd cVsj ftls vaxzst+h esa Dosy 
dgk tkrk gS] ,d taxyh i{kh gS] ftldk ek¡l cgqr 
Lokfn"V gksrk gSA cVsj dk ek¡l ges'kk ls gh 
ekalkgkj djus okys yksxksa dh [k+kl ilan jgk gSA 
ckt+kj esa ekax T;knk gksus ds dkj.k cVsj dk cM+s 
iSekus ij voSèk :i ls f'kdkj gksrk jgk gSA voSèk 
f'kdkj dh otg ls gh bldh tul¡[;k esa Hkkjh 
fxjkoV vkÃ gSA ljdkj us cVsj dh yqIr gksrh 
tul¡[;k dks ns[krs gq, blds laj{k.k gsrq cVsj dk 
f'kdkj oU; thou laj{k.k dkuwu] 1972 ds rgr 
çfrcafèkr dj fn;k FkkAysfdu vc ;g çfrcaèk 2014 
ls gVk fy;k x;k gSA 

vkt ns'k esa tkikuh cVsj dh QkÉex dh tk jgh gSA 
cVsj ikyu dk O;olk; eqxÊ ikyu tSlk gh gSA cVsj 
dk ek¡l vkSj vaMk nksuksa gh lsgr dh –f"V ls vR;ar 
ykHkdkjh gSA eqxÊ ds vaMs ds rqyuk esa cVsj dk vaMk 
T+;knk xq.kdkjh gksrk gSA blds vykok cVsj dk ek¡l 
Hkh cgqr LokLF;oèkZd gksrk gSA cPpksa ds ekufld ,oa 
'kkjhfjd fodkl ds fy, cVsj dk ek¡l ykHkçn ekuk 
tkrk gSA xq.kksa ds vykok cVsj ds ek¡l dh ckt+kj esa 
ek¡x mlds Lokn ds dkj.k gSA vktdy Hkkjro"kZ esa 
72 fefy;u tkikuh cVsj dk O;kolkf;d ikyu gks 

jgk gSA nqfu;k esa vkt tkikuh cVsj ikyu esa 
Hkkjro"kZ dk ekal mRiknu esa ik¡pok¡ LFkku rFkk 
v.Mk mRiknu esa lkrok¡ LFkku gSA O;kolkf;d eqxÊ 
ikyu fpdu QkÉex ds ckn cÙk[k ikyu vkSj rhljs 
LFkku ij tkikuh cVsj ikyu dk O;olk; vkrk gSA 
Hkkjro"kZ esa tc bu tkikuh cVsj ds vaMs dks çkIr 
fd;k x;k Fkk rc budk otu 7&8 xzke rFkk pwtksa 
dk 'kkjhfjd Hkkj 70&90 xzke ik¡p lIrkg esa rFkk 
çLQqVu 35&40 çfr'kr FkkA djhc&djhc 38 o"kks± 
ds varjky ds ckn l?ku o o`gr :i ls 'kksèk o 
mUu;u ds dk;Z fd;s x;s gSaA ftldk ifj.kke ;g 
gqvk fd vkt N% fofHkUu ia[kksa ds jaxksa ds ekal o vaMk 
mRiknu ds fy;s 'kkjhfjd Hkkj 130&250 xzke ik¡p 
lIrkg esa rFkk 240&305 v.Ms çfro"kZ nsus okyh 
çtkfr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA

ge vius dqôqV ikydksa dks crkrs pysa fd cVsj 
ikyu vktdy ds ifjos'k esa xzkeh.k O;oLFkk esa 
Js"Bre O;kolkf;d ikyu dh Js.kh esa vkrk gS ftUgsa 
fuEu Çcnqvksa ls Hkyh&Hkk¡rh le>k tk ldrk gS %

1- O;kolkf;d cVsj ikyu esa Vhdkdj.k dh 
vko';drk ugÈ gS rFkk chekfj;k¡ u ds cjkcj gksrh 
gSaA

2- 6 lIrkg ¼42 fnuksa½ esa vaMk mRiknu 'kq: dj nsrh 
gSa tcfd dqôqV ikyu ¼vaMk mRiknu dh eqxÊ½ esa 18 
lIrkg ¼120 fnuksa½ ds ckn vaMk mRiknu 'kq: gksrk 
gSA

3- cVsjksa dks ?kj ds fiNokM+s esa ugÈ ikyk tk ldrk 
gSA gekjk vk'k; gS fd ;g rhoz xfr ls mM+us okyk 
i{kh gS] vr% bldh O;oLFkk can txg esa gh dh tk 
ldrh gSA

4- ;s rhu lIrkg esa cktkj esa cspus ds ;ksX; gks tkrs 
gSaA

5- tkikuh cVsj ds vaMksa dh ikSf"Vdrk eqxÊ ds vaMksa 
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ls de ugÈ gksrh gSA

6- xk¡o esa csjkstxkj ;qod o efgyk;sa ?kj esa 100 
cVsjksa dks ,d ÇitM+s esa ftldh yackÃ] pkSM+kÃ] 

Å¡pkÃ 2-5 × 1-5 × 0-5 ehVj gks] vklkuh ls j[ks tk 
ldrs gSaA vaMk mRiknu djus okyh ,d cVsj ,d 
fnu esa 18 ls 20 xzke nkuk [kkrh gS tcfd ekal 
mRiknu djus okyh ,d cVsj ,d fnu esa 25 ls 28 
xzke nkuk [kkrh gSA ik¡p lIrkg dh mez rd ,d 
fdyks xzke ekal iSnk djus ds fy;s 2-5 fdyks xzke 
nkuk dh vko';drk iM+rh gS] lkFk gh ,d 
fdyksxzke vaMk mRiknu ds fy;s djhc 2 fdyks xzke 
nkuk fd vko';drk iM+rh gSA

7- cVsj dk v.Mk otu esa 8&14 xzke esa ik;k tkrk 
gS tks fd 60 iSls ls ysdj 2 #i;s rd cktkj esa 
vklkuh ls fey tkrk gS rFkk ,d vaMk mRiknu esa 
ek= 30 iSls nkuk [kpZ rFkk 10 iSlk ekuo Je o 
vU; [kpsZ yxrs gSaA vr% 40 iSlk çfr vaMk mRiknu 
esa [kpZ vkrk gSA çfrfnu ,d efgyk }kjk vkèkk ?kaVk 
lqcg rFkk vkèkk ?kaVk 'kke dks le; nsdj 50&100 
#i;s çfrfnu 100 eknk cVsjksa dks j[kus ls dek, tk 
ldrs gSa rFkk ifjokj d s fy; s ikfS "Vd vkgkj o dNq  
ek=k e as çkVs hu [kfut yo.k vkSj foVkfeUl feyrs gSaA

8- çFke nks lIrkg buds ykyu ikyu esa cgqr è;ku 
nsuk gksrk gS tSls fd 24 ?kaVs jks'kuh] mfpr rkieku] 
can dejk rFkk nkuk ikuh bR;kfnA rhljs lIrkg ls 
ranwjh cVsj o vU; ekal vkSj v.Ms ds mRikn cukdj 
udnhdj.k fd;k tk ldrk gSA

9- ,d xzkeh.k csjkstxkj ;qod o efgyk ek= 200 
cVsjksa dh j[kus dh O;oLFkk dj ysrk gS rks buds 
j[kus ds LFkku dh vko';drk yackÃ] pkSM+kÃ] Å¡pkÃ 

3× 2 × 2 ehVj txg fd vko';drk gksrh gS vkSj 
çfr i{kh 25&30 #i;s ykxr vkrh gS rFkk cktkjh 
ewY; 50&80 #i;s çfr i{kh fey tkrk gSA vr% xk¡o 
ds csjkstxkj ;qod vkSj ;qofr;ksa }kjk ek= ,d ?kaVk 
lqcg vkSj 'kke nsus ls 2500&4000 #i;s çfr ekg 
vius [ksrh&ckM+h ds fØ;kdykiksa ds lkFk&lkFk 

tkikuh cVsj dk mRiknu dj çkIr dj ldrs gSaA

cVsj ,d ,slk taxyh i{kh gS] tks T;knk nwjh rd 
ugÈ mM+ ldrk vkSj tehu ij gh vius ?kksalyk 
cukrk gSA buds Lokfn"V ,oa ikSf"Vd xq.koÙkk okys 
ekal ds dkj.k ;g vfèkd ilan fd;k tkrk gSA oU; 
tho laj{k.k dkuwu 1972 ds rgr budk f'kdkj 
djuk çfrcafèkr gS] ysfdu ljdkj ls yk;lsal ysdj 
cVsj dk ikyu fd;k tk ldrk gSA cVsj ikyu ls 
uk dsoy vPNh dekÃ dh tk ldrh gS cfYd cVsj 
dh ?kVrh la[;k dks jksdus esa enn Hkh feysxhA bl 
fctusl dh [kkfl;r ;s gS fd ;s de ykxr 'kq: gks 
tkrk gSAbruk gh ugÈ] cVsj cspus yk;d Hkh ,dne 
gks tkrh gS D;ksafd budh c<+okj rsth ls gksrh gS] 
vfèkd vaMs mRiknu vkSj ljy j[k&j[kko ds dkj.k 
bldk ikyu O;kolk; ds :i esa rsth ls c<+ jgk gSA 
ns'k esa O;kolkf;d eqxÊ ,oa cr[k ikyu ds ckn 
cVsj ikyu ¼tkikuh cVsj½ dk O;olk; rhljs LFkku 
ij vkrk gSA tkikuh cVsj ds vaMs dk otu blds 
'kjhj ds otu dk 8 çfr'kr gksrk gS] tcfd eqxÊ dk 
3 çfr'kr gh gksrk gSA cVsj ikyu esa yxHkx <kÃ 
n'kd ds yEcs ç;klksa ds ckn bldh ikyrw çtkfr 
dk fodkl ekal vkSj vaMs mRiknu ds fy, fd;k tk 
jgkA

cVsj if{k;ksa dh uLysa%&

iwjh nqfu;k esa cVsj dh yxHkx 18 uLysa miyCèk gS] 
muesa ls vfèkdka'k Hkkjr dh tyok;q esa ikyh tk 
ldrh gSaA bu uLyksa esa dqN uLysa cM+s Lrj ij ekal 
vkSj vaMs mRiknu ds fy, çfl) gSA fdlku vius 
mRiknu mís'; ds vuqlkj fdlh Hkh uLy dk p;u 
dj ldrk gSA

cksy OgkbV%& ;g ekal mRiknu ds fy, vPNh 
ekuh tkrh gSA ;g vejhdh uLy dh cVsj gSA

OgkbV csLVsM%& ;g Hkkjrh; çtkfr dk czk;yj 
cVsj gS tks ekal mRiknu ds fy, mi;qä gSA

vfèkd v.Ms nsus okyh uLy

buesa fczfV'k jsat] bafXy'k OgkbV] eapwfj;u xksyu 
fQjkSu ,oa VDlsMks gSA Hkkjrh; i{kh vuqlaèkku 



laLFkku] bTtruxj cjsyh }kjk cVsj dh mUur uLy 
dSjh iyZ fodflr fd;k x;k gSA

cVsj ikyu ds ykHk

cVsj vkdkj esa NksVs gksrs gSa rFkk mUgsa vkokl ds fy, 
de txg dh vko';drk gksrh gSA cVsj tYnh 
ifjiDo gks tkrs gSaA eknk cVsj 6 ls 7 lIrkg esa gh 
v.Ms nsuk 'kq: dj nsrh gS rFkk cVsj dh cktkj esa 5 
lIrkg ckn gh cspus dh vk;q gks tkrh gSA ,d eknk 
cVsj ,d lky esa yxHkx 250&300 rd vaMs ns nsrh 
gSA eqxÊ ds ekal dh rqyuk esa cVsj dk ekal cgqr 
Lokfn"V gksrk gS rFkk olk dh ek=k Hkh de gksrh gSA 
ftlls eksVkik fu;a=.k esa enn feyrh gSA cVsj 
ikyu esa vkgkj vkSj j[k j[kko ykxr cgqr de 
gksrh gSA eqxÊ ikyu vkSj i'kqikyu ds lkFk dqN 
la[;k esa cVsj ikydj fdlku bl O;olk; dks vkxs 
c<+k ldrs gSaA euq"; vkgkj dks larqfyr cukus ds 
fy, ekal vkSj vaMs dh t:jr gksrh gSA blfy, ;g 
dguk lgh gksxk fd cVsj ikyu ls vusd ykHk fy, 
tk ldrs gSaA

cVsj ikyu esa vkokl O;oLFkk

;fn O;kolkf;d cVsj ikyu djuk pkgrs gS rks 
vkokl cgqr egRoiw.kZ gSA vkokl esa fcNkou ç.kkyh 
vkSj Çitjk fofèk ls cVsj ikyu fd;k tk ldrk gS] 
blesa Çitjk fofèk dk mi;ksx ls vfèkd ykHk vkSj 
lqfoèkktud gksrk gSA nks lIrkg dh vk;q ds ckn 
if{k;ksa dks Çitjs esa j[kk tk ldrk gSA 3 X 2-5 X 1-5 
?ku oxZ QhV vkdkj okys Çitjs esa bUgs j[kuk mfpr 
jgrk gSA O;kolkf;d vaMksa ds fy, dÃ Çitjs j[ks 
tkrs gSa] vkSj çR;sd Çitjs esa 10&12 vaMs nsus okyh 
cVsj dks j[kk tkrk gSA çtuu ds fy, rhu eknk 
if{k;ksa ds fy, ,d uj j[kk tkuk pkfg,A vkokl ds 
vUnj rkth gok vkSj çdk'k dh mfpr O;oLFkk 
j[kuh t:jh gSA pwtk vkokl esa f[kM+fd;ka vkSj 
jks'kunku gksuk cgqr t:jh gS rkfd ,d leku 
jks'kuh vkSj gok pwtksa dks feyrh jgsA cVsj ds pwtksa 
dks igys nks lIrkg rd 29 ?kaVs çdk'k dh t:jr 
jgrh gSA xeÊ igqapkus ds fy, fctyh dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A

cVsj ikyu esa vkgkj O;oLFkk

,d fdyks cVsj dk mRiknu djus ds fy, 2&2-5 
fdyks vkgkj dh t:jr gksrh gS rkfd vPNh 
'kkjhfjd fodkl o LokLF; ls mRiknu dks c<+k;k 
tk ldsA vfèkd ls vfèkd ykHk çkIr djus ds fy, 
vPNh xq.koÙkk okyk larqfyr vkgkj f[kykuk cgqr 
t:jh gSA ,d o;Ld cVsj dks çfrfnu 20&35 xzke 
vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ,d uotkr f'k'kq 
cVsj ds jk'ku esa yxHkx 27 izfr'kr çksVhu rFkk 
o;Ld ds fy, 22&24 izfr'kr çksVhu dk gksuk 
t:jh gSA

cVsj dk foi.ku

cktkj esa cVsj ds ekal ,oa vaMksa dh ekax cgqr vfèkd 
gSA cVsj ls çkIr mRiknksa dks vklkuh ls utnhdh 
LFkkuh; cktkj esa ;k utnhdh 'kgjksa esa cspk tk 
ldrk gSA blfy, ns'k esa O;kolkf;d Lrj ij cVsj 
ikyu vk; ,oa jkstxkj dk ,d vPNk fodYi gks 
ldrk gSA blds ikyu esa vaMksa vkSj ekal dks cspus ds 
fy, utnhdh cktkj lcls vPNk jgrk gS] D;ksafd 
;g de le; vkSj de VªkaliksVZ dk [kpkZ cpk,xkA 
fofHkUu nqdkuksa] <syksa vkSj gksVyksa ij vaMs vkSj ekal 
fcd tkrs gSA VªkaliksVZ ds fy, ;fn vkidks futh 
okgu gks rks lcls mÙke gSA

lkr eghus esa vkenuh vkuk 'kq:

cVsj i{kh dk thou dky 3 ls 4 lky dk gksrk gSA 
,d o;Ld cVsj dk otu yxHkx 150 ls 200 xzke 
rd gksrk gSA ,d eknk cVsj i{kh vkerkSj ij vius 
6osa ls 7osa lIrkg rd vaMs nsuk 'kq: dj nsrh gSA 
muds vaMs 7 ls 15 xzke otu ds chp cgqr lqanj gksrs 
gSaA ,d LoLFk cVsj gj lky 300 vaMs ns ldrk gSA 
,d vaMs ls uotkr pwts dks iSnk gksus esa 16&17 fnu 
yxrs gSa tks yxHkx 7&8 xzke rd ot+u dk gksrk gSA 
lQy çtuu ds fy, 1 uj dks 5 eknk cVsj ds lkFk 
j[kuk t:jh gSA dBksj] fpdus vkSj 9&11 xzke ds 
vaMs cgqr vPNs ekus tkrs gSA
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lesfdr d`f"k okfudh % cRr[k ,oa eRL; ikyu
uwrukad 'ks[kj feJ*] lqjs'k çrki flag**] vatyh frokjh***

*ijkLukrd Nk=] ou laoèkZu ,oa —f"kokfudh foHkkx] **foHkkxkè;{k] i'kqèku ç{ks= foHkkx] ***lgk;d çkè;kfidk] ou laoèkZu ,oa
—f"kokfudh foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] 224229

orZeku esa eRL; ikyu ds {ks= esa Hkkjr dk egRoiw.kZ 
LFkku gS] ftlls fdlku çR;{k :i ls ykHkfUor 
gksdj viuk vk; ço)Zu dj jgsa gSaA eRL; ikyu 
Hkkjr ds [kk| lqj{kk es ;ksxnku nsrk gSA orZeku esa 
eRL;ikyu dh vksj vçR;kf'kr #fp ns[kus dks feyh 
gSA ijUrq Hkkjr dh c<+rh tula[;k dh –f"V dks 
eísut+j j[krs gq, gesa [kk| vkiwfrZ dks iw.kZ djus ds 
fy, ,dy —f"k ls vkxs c<+dj lesfdr —f"kokfudh 
i)fr dks viukus dh vko';drk gSA orZeku esa 
lesfdr —f"kokfudh i)fr ,d vPNh j.kuhfr ,oa 
ojnku ds :i esa mHkj jgh gS bldks Hkkjr ljdkj 
,oa jkT; ljdkj Hkh c<+kok nsus ds fy, vuqo`fÙk ns 
jgh g SA —f"k okfudh ls fdlkuk s a dh 
lekftd&vkfFkZd fLFkfr esa cM+k cnyko ns[kus dks 
fey jgk gS] fdlku lesfdr —f"kokfudh ls Qy] 
lCth] bZèku tykÅ ydM+h] bekjrh ydM+h vkfn 
fHkUu&fHkUu çdkj ds mRikn çkIr dj ldrs gSaA 
fdlku cr[k ,oa eRL; ikyu vkèkkfjr lesfdr 
—f"kokfudh ftlesa ,d le; esa eRL; ikyu] ou 
,oa m|ku o`{kksa ds uhps cr[k ikyu dj çfrfnu vaMs 
dh fcØh dj lhèkk equkQk çkIr dj ldrs gSA ou 
o`{k vkl&ikl ds okrkoj.k esa Lo;a dk lw{e 
tyok;q fodflr djrs gSa] ftlls vfèkd xeÊ ,oa 
lnÊ ds ekSle esa eRL; ikyu ,oa cr[k ikyu ds 
Åij iM+us okys foijhr vlj dks jksdus esa lgk;d 
gSA lesfdr —f"kokfudh }kjk o"kkZ&ty&laj{k.k] 
tyok;q ifjorZu 'keu] i;kZoj.k larqyu ,oa 
fdlkuksa dh lkekftd& vkfFkZd fLFkfr esa o`f) gksrh 
gSA orZeku esa lesfdr —f"kokfudh fdlkuksa ds fy, 
vR;ar mi;ksxh ,oa ykHkdkjh gSA 

lesfdr —f"kokfudh gsrq mi;ksxh ou o`{k ,oa 
mRiknu rduhdh%& lesfdr —f"k okfudh i)fr 
esa lnSo Qyh; o`{k ,oa cgqmn~ns'kh; ou o`{k tSls& 
lgtu] dsyk] iihrk] csj] ve:n] tkequ] vke vkfn 

dk jksi.k djuk pkfg,A rkykc ds pkjksa vksj 2 X 2 
ehVj dh nwjh ij mijksä o`{kksa dh jksikbZ djuh 
pkfg,A buls feyus okys Qyksa dks cspdj fdlku 
lhèkk equkQk çkIr dj ldrs gSA rkykc ds fdukjs 
eksVh esM+ksa ij ekSleh lCth Hkh mxkbZ tk ldrh gSA 

lesfdr —f"kokfudh ds lkFk cr[k ikyu:& 
[kk[kh dSaicsy cr[k ikyu ds fy, lcls mi;qä 
çtkfr gksrh gSA ,d cr[k ds jgus ds fy, 1-5 oxZ 
fQV LFkku pkfg, gksrk gS bl çdkj gesa ftruh 
la[;k esa cr[k ikyus dh vko';drk gks mlds 
vuq:i ckM+s dk fuekZ.k dj ysrs gSA çk;% o`{kksa ds 
Nk¡o ds uhps gh ckM+s dk fuekZ.k djsa rks mÙke gSA 
çk;% cr[k dks Hkkstu ds :i esa Tokj] cktjk] 
vadqfjr vukt tSls èkku&xsgwa ds nkus ,oa nkyksa dh 
pwuh ¼nky ds fNyds½ vkfn Hkksstu ds :i esa fn;k 
tkrk gSA bl çdkj ls cr[k rkykc esa j[kdj ,oa 
Hkkstu dj viuk thou ;kiu djrh gSA ,d [kk[kh 
dSaicsy cr[k ls U;wure 160 v.M@o"kZ ,oa 
vfèkdre 230 v.Ms@o"kZ mRiknu gksrk gSA bls 
cspdj fdlku vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA 

lesfdr —f"kokfudh ds lkFk eRL; ikyu:&loZ 
çFke fdlkuksa dks miyCèk Hkwfe ij lkekU;r% rkykc 
dk vkdkj 50 ¼ehVj½ yackbZ X 30 ¼ehVj½ pkSM+kbZ 
j[kuk pkfg, ,oa xgjkbZ 1-5 ehVj gksuk pkfg,A 
rkykc esa eNfy;k¡ rhu ijrksa esa jgrh gSa] dryk@ 
flYoj xzkl Åijh ijr esa] chp dh ijr esa xzkl 
dkiZ @ jksgw rFkk lcls fupyh ijr esa e`xy¼u;uh½ 
@ d‚eu dkiZ jgrh gSaA bu lHkh eNfy;ksa dk 
Hkkstu Øe'k&

1-dryk rkykc ds vanj lM+h&xyh ouLifr;ksa] 
tyh; ?kkl&ikr vkfn dks [kkdj ,oa flYoj d‚iZ 
?kkl [kkdj jgrh gSaA
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ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid ¼e`nk foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h gks 
rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly ,d 
ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk u=tu izfr 
gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½ eDdk dh ladj ,oa ladqy iztkfr;ksa ds fy, 
Øe'k% 30 ,oa 20 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh 
nj ls VkiMªsflax uj eatjh fudyrs le; djsaA

¼3½ nkuk iM+us dh voLFkk ij ;fn o"kkZ u gks rks 
flapkbZ vo'; djsaA

¼4½ mnZ] ew¡x rFkk vjgj esa ;fn igyh fujkbZ u dh 
x;h gks rks 'kh?kz gh [kjirokjksa dks fudky nsaA

¼5½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 
djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 
x;h Qly esa vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK] ¼m|ku½

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 
bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼2½   eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 
ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 
i[kokjs esa MkysaA

¼4½ vxguh xksHkh] [kjhQ I;kt] tkM+s dh VekVj 
vkSj cSaxu dh ikS/k dh jksikbZ djsaA

¼5½ ;fn lw[kk dh fLFkfr gks rks xktj] lse] yksfc;k] 
fHk.Mh ¼cht okyh Qly½] ewyh] ckjgeklh 

djsyk] ykSdh usuqvk dh cqokbZ dj ldrs gSaA

¼6½ u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys 
ls xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] 
csj ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ 
ds xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku 
ek=k Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼7½ u;s ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj 
fudkydj Fkkys lkQ j[ksaA ikS/kksa ds ewy o`Ur esa 
;fn QqVko vk jgk gks rks mls fudky nsaA 
vko';drk iM+us ij jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA 
ckxks esa ty fudkl dk mfpr izcU/k djsaA xkscj 
dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV [kkn dk mi;ksx 
djsaA ckx esa ;fn gjh [kkn ds fy, lubZ] <Sapk 
vFkok ew¡x dh cqokbZ dh x;h rks iyVkbZ djds 
ikuh Hkj nsaA

¼8½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 
vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 
ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, ftad 
dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

iwokZŒpy [ksrh 25



 vxLr 202426

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA

¼4½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, ftad vFkok 
,xzhekblhu 75&100 xzke dks 800&1000 yhVj 
ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA 

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; foLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ i'kqvksa ds vPNs LokLF; ds fy, tks fdlku HkkbZ 
gjs pkjs dh cqokbZ vHkh rd u dj ik;s gksa os bl 
ekg ds izFke lIrkg rd ehBh gjh] eDdk] Tokj] 
cktjk] ,eih pjh rFkk yksfc;k dh cqokbZ vo'; 
dj nsaA

¼2½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

¼3½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 

chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks 
bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼4½  tks HksM+] cdjh] xjeh esa vkbZ gks mUgsa izkd`frd 

;k d`f=e :i ls xfHkZr djk fn;k tk,A

¼5½  cjlkr esa cdfj;ksa dks dqeM+h jksx ls cpko gsrq 

izfr cdjh izfrfnu nks fVfd;k gsVªktkWu vFkok 

dsjhlkbM nok 15 fnu rd fn;k tk,A

¼6½ eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 

mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 

D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQ¡wnh yxus 

dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼7½ eqfxZ;ksa dh [kwuh isfp'k ls cpko gsrq muds nkus 

esa ,UVhdkWDlhfM;ksLVsV nok feykdj fn;k 

tk,A

¼8½ cjlkr ds ekSle esa eqfxZ;ksa dk fcNkou xhyk gks 

tkrk g S ftll s rjg&rjg dh leL;k mRiUu gkrs h 

g S vr% xhy s fcNkou dk s lkQ djd s u;k fcNkou 

Mky as vFkok puw k feykdj xMq k+ b Z dj nAas

2- xzkl d‚iZ cjlhae] ?kkl] dEiksLV] cr[k ds ey] 
yxHkx 25 fdyks ?kkl [kkdj 1 fdyks dh eNyh 
rS;kj gks tkrh gSA jksgw eNyh ikuh ds lM+s xys 
inkFkksZa dks [kkrh ysfdu bldks tYnh c<+kus ds fy, 
çksVhu ;qä ,oa èkku ds dqaMs ds lkFk [kyh feykdj 
nsuk pkfg,A

3- d‚eu d‚iZ lokZgkjh eNyh gS tks ikuh esa ik, 
tkus okys NksVs tho&tUrq] tyh; ikSèks dks [kkrh 
gSA 

fu"d"kZ:&  

lesfdr —f"kokfudh ds lkFk cr[k ,oa eRL; ikyu 
fdlkuksa ds fy, lcls mÙke j.kuhfr ,oa ojnku 
lkfcr gks ldrh gS] pwafd lesfdr —f"k okfudh] 
cr[k ,oa eRL; ikyu ls fdlku lhèks rkSj ij 
ykHkkfUor gks ldrs gSaA ;fn cr[k ds 100 v.Ms 

çfrfnu 1000 #i;s esa cspk tk,xk rks çfrfnu dk 
equkQk 1000 #i;s çkIr gksxkA vr% fdlku eghus 
dk 30]000 #i;s flQZ cr[k ikyu ls çkIr dj 
ldrs gSaA rFkk eRL; ikyu ls yxHkx 1]00]000 
¼,d yk[k½ #i;s çfro"kZ equkQk çkIr dj ldrs gSaA 
lkFk gh lkFk —f"kokfudh ls çkIr gksus okysa Qy] 
bekjrh dk"B] tykÅ bZaèku ydM+h] —f"k ;a= 
mi;ksxh ydM+h ,oa vU; ou mRikn Hkh çkIr dj 
ldrs gSaA fdlku lesfdr —f"kokfudh ds lkFk 
cr[k ,oa eRL; ikyu dks viukdj Lo;a dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj ds vU; 
yksxksa dks Hkh jkstxkj miyCèk djokus esa lgHkkfxrk 
fuHkk ldrs gSaA 

Þlesfdr —f"kokfudh viuk,¡ vfrfjä ykHk 
ik,¡ß
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iz'u % /kku esa [kjirokj fu;a=.k gsrq dkSu 
lh nok dk iz;ksx djsa\
¼Jh lqjsUnz flag] xzke ek>xkao] tuin v;ks/;k½

mRrj % /kku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih 
;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA ;g dk;Z [kj 
irokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk 400 xzke ls 500 xzke lfØ; 
jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lh/kh cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikbZ okys /kku esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kj irokj ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZlh 
3-3 yhVj izfr gsDVs;j dk jksikbZ ds 3&4 fnu ds 
vUnj iz;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj xhyh Hkwfe esa 
,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx mifjgkj esa djuk vf/kd 
mfpr gksxkA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks jkrc@larqfyr 
vkgkj fdl vuqikr esa fn;k tk;\
¼Jh ijkx ;kno] xzke [k.Mklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks nkuk muds nqX/k mRiknu 
dh ek=k ds Åij fuHkZj djrk gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 
fdxzk nw/k mRiknu ij 1 fdxzk nkuk rFkk xk; dks
3-0 fdxzk nw/k mRiknu ij 1-0 fdxzk nkuk nsuk 
pkfg,A

iz'u % /kku dh Qly esa /kku dh iRrh Hkwjh 
gksdj ty tk;k djrh gS] mik; crkosa\
¼Jh cjlkrh itz kifr] xkz e uokcxta ] tuin lYq rkuijq ½

mRrj % vkids [ksr esa [kSjk jksx yxk gSA ;g jksx 
tLrs dh deh ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 5 
fdxzk ftad lYQsV rFkk 16 ls 20 fdxzk ;wfj;k 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\

¼Jh txthou] xkz e elq kfQj [kkuk] tuin veBs h½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49 fpRrhnkj] 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLes gSaA 
blds ikS/ks yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs xM~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa 
feykdj xM~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<s esa ikS/k yxkuk 
pkfg,A

iz'u % gekjs [ksr esa eksFkk vf/kd mxrk gS 
bldks [kRe djus dk mik; crk;sa\
¼Jh johUnz ikBd] xzke rk:u] tuin v;ks/;k½

mRrj % [ksr [kkyh jgus ij xzh"edkyhu 2&3 tqrkbZ 
djsaA [kjhQ esa 'kh?kz c<+us okyh Qly tSls lubZ ;k 
<Sapk gjh [kkn ds fy, vFkok Tokj ;k cktjk yksfc;k 
ds lkFk pkjs ds fy, mxk;saA [ksr esa vPNh izdkj yso 
yxkdj /kku dh jksikbZ djsaA /kku] cktjk] eDdk o 
Tokj esa laLrqfr ds vuqlkj 2] 4 Mh ,LVj 'kkduk'kh 
jlk;u dk iz;ksx djsaA

fdlh Hkh Qly esa 'kq: dh fujkbZ 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsa vkSj fujkbZ djrs le; eksFkk ds 
ikS/kksa dks lewy xk¡B lfgr fudky dj u"V djsaA 
dqN vU; 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx Hkh fofHkUu 
Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; ?kklksa ds 
lkFk&lkFk eksFkk Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu 
izkIr dSls djsa\
¼Jh vuqt] xzke :nkSyh] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu izkIr djus 
gsrq mUur uLy dh lQsn ysx gkuZ eqfxZ;ksa dks 
ikydj mUgsa larqfyr eqxhZ vkgkj nsa ftlls iwjs lky 
esa 300 ls 330 v.Ms izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 35-00

ftehdUn dh [ksrh 25-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 25-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 75-00

Qly mRiknu rduhd 50-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 25-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 75-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 25-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 35-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 25-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 35-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 40-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 35-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 40-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 35-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 35-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-

iath;u la[;k & 54461@91                     Mkd iath;u la[;k ,y- MCyw-@,u-ih- 34

eqf
nzr

izs"
kd

%
iz
l
kj
 f
u
n
s'k
ky

;
v
kp
k;
Z u

jsU
nz 

nso
 d

`f"k
 ,

oa 
izk
S|
ksfx

d
 f
o'

of
o|

ky
;

d
qek
jx

at
] 
v
;
ks/;

k 
&
 2

24
 2

29

l
sok
 e

sa]
J
h@

J
he
rh

izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


